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सारांर् 

र्ानव सभ्यिा के तवकास के साथ धर्म ने व्यति और सर्ाि के िीवन को गहराई स ेप्रभातवि नकया है। 
धर्म केवल पूिा-पद्धतियों, कर्मकाण्डों अथवा नकसी तवर्ेष धार्मर्क सर्दुाय की र्ान्यिाओ ंिक सीतर्ि नही ं है, 
बल्कक यह िीवन के अथम, किमव्य, र्कूय, आचरण, आत्मर्क तवकास और परर् समय स ेिडु े प्रश्नों का भी उत्तर खोिने 
का प्रयास करिा है। धर्म के व्यापक स्वरूप र्ें ईश्वर, नैतिकिा और आस्था िीन अमयंि र्हत्त्वपणूम आधार हैं। ईश्वर 
की अवधारणा र्ानव को सनृि, िीवन और अल्स्िमव के परर् आधार पर तवचार करने के जलए पे्रररि करिी है; 
नैतिकिा उसके व्यवहार को उतचि-अनुतचि, र्ुभ-अर्ुभ िथा न्याय-अन्याय की कसौटी प्रदान करिी है; िबनक 
आस्था व्यति को िीवन की अननजिििाओ,ं संघषों और अल्स्िमवगि प्रश्नों के बीच आंिररक र्ति एवं तवश्वास प्रदान 
करिी है। इन िीनों का परस्पर संबंध धर्म के स्वरूप को सर्झने के जलए अमयंि आवश्यक है। यह र्ोधपरक अध्ययन 
धर्म र्ें ईश्वर, नैतिकिा और आस्था की अवधारणाओ ंका दार्मननक, सार्ाजिक िथा र्ानवीय दृनिकोण से तवश्लषेण 
प्रस्िुि करिा है। भारिीय चचिन परंपरा र्ें धर्म का संबंध केवल ईश्वर-तवश्वास स ेनही,ं बल्कक समय, अहहसा, करुणा, 
न्याय, किमव्य और लोकरं्गल से भी रहा है। इसी प्रकार तवश्व की तवजभन्न धार्मर्क एवं दार्मननक परंपराओ ंर्ें ईश्वर 
की प्रकृति, नैतिकिा के स्रोि और आस्था के स्वरूप को लकेर अनेक र्ि पाए िािे हैं। कुछ परंपराएँ ईश्वर को 
नैतिक व्यवस्था का आधार र्ानिी हैं, िबनक कुछ दार्मननक तवचारधाराएँ यह स्वीकार करिी हैं नक नैतिकिा का 
स्विंत्र आधार र्ानव तववके, किमव्यबोध और सार्ाजिक उत्तरदातयमव र्ें भी हो सकिा है। इस दृनि स ेधर्म, ईश्वर, 
नैतिकिा और आस्था का संबंध सरल या एकरखेीय नही,ं बल्कक बहुआयार्ी है। 

र्खु्य र्ब्द: धर्म, ईश्वर, नैतिकिा, आस्था, नैतिक र्कूय, तवश्वास, किमव्य, आध्यात्मर्किा, र्ानविा। 

प्रस्िावना 
र्नुष्य केवल ितैवक अल्स्िमव वाला प्राणी नही ंहै। वह अपने िीवन के उदे्दश्य, र्मृय ुके रहस्य, सखु-दुःख, न्याय-
अन्याय और अल्स्िमव के अंतिर् आधार के संबंध र्ें ननरंिर प्रश्न करिा रहा है। इन्ही ं प्रश्नों स ेधर्म, दर्मन और 
आध्यात्मर्क चचिन की अनेक धाराएँ तवकतसि हुईं। धर्म ने र्नुष्य को केवल नकसी अदृश्य सत्ता र्ें तवश्वास करना 
नही ंतसखाया, बल्कक उसके िीवन को एक र्कूयपरक नदर्ा देने का प्रयास भी नकया। धार्मर्क परंपराओ ंर्ें व्यति 
को समय बोलने, हहसा स ेबचने, दूसरों की सहायिा करने, न्यायपणूम व्यवहार करने िथा लोभ और अहंकार पर 
ननयंत्रण रखने की पे्ररणा दी गई है। इस प्रकार धर्म का संबंध र्नुष्य के बाह्य आचरण और आंिररक चेिना दोनों स े
है। 
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धर्म के संदभम र्ें ईश्वर की अवधारणा अमयंि प्राचीन और प्रभावर्ाली रही है। तवश्व की अनेक धार्मर्क परंपराओ ंर्ें 
ईश्वर को सनृिकिाम, पालनकिाम, ननयार्क, न्यायाधीर्, करुणार्य र्ति अथवा परर् समय के रूप र्ें स्वीकार नकया 
गया है। भारिीय दर्मन र्ें ईश्वर की अवधारणा भी तवतवध रूपों र्ें तर्लिी है। वदेांि र्ें ब्रह्म को परर् वास्ितवकिा 
र्ाना गया है, योग दर्मन र्ें ईश्वर को एक तवजर्ि पुरुष के रूप र्ें स्वीकार नकया गया है, िबनक कुछ भारिीय 
दार्मननक परंपराएँ ईश्वर को सनृि के अननवायम कारण के रूप र्ें स्वीकार नही ंकरिी।ं निर भी इन परंपराओ ंर्ें 
नैतिकिा, आमर्संयर्, कर्म और र्तुि के प्रश्नों का अमयंि गंभीर तववचेन तर्लिा है। इसस ेयह स्पि होिा है नक धर्म 
और नैतिकिा का संबंध ईश्वरवाद िक सीतर्ि नही ंहै। 

नैतिकिा धर्म का एक प्रर्खु पक्ष है। नैतिकिा व्यति को यह सर्झने र्ें सहायिा करिी है नक उस ेनकस प्रकार का 
िीवन िीना चाहहए। समय और असमय, उतचि और अनुतचि, न्याय और अन्याय िथा सदाचार और दराचार के बीच 
तववके करना नैतिक चेिना का आधार है। धार्मर्क दृनि स ेनैतिकिा को अक्सर ईश्वरीय आदेर्, दैवी ननयर् अथवा 
धर्मसम्र्ि किमव्य के रूप र्ें सर्झा िािा है। ककिु आधनुनक नैतिक दर्मन यह प्रश्न भी उठािा है नक क्या नैतिकिा 
के जलए ईश्वर र्ें तवश्वास अननवायम है। अनेक चचिकों ने र्ानव तववके, स्विंत्र इच्छा, सार्ाजिक संतवदा, किमव्यबोध 
और र्ानवीय गररर्ा को नैतिकिा का आधार र्ाना है। इसजलए धर्म और नैतिकिा के संबंध का अध्ययन करिे 
सर्य आस्था और तववके, परंपरा और पररविमन िथा ईश्वरीय तवश्वास और र्ानवीय उत्तरदातयमव के बीच संिुलन 
आवश्यक हो िािा है। 

आस्था धर्म का वह पक्ष है िो व्यति को केवल बौतद्धक ज्ञान स ेआगे बढ ाकर अनुभव, तवश्वास और सर्पमण के स्िर 
िक ले िािा है। र्नुष्य के िीवन र्ें अनेक ऐसी पररल्स्थतियाँ आिी हैं िहाँ पणूम ननजिििा संभव नही ंहोिी। संकट, 
दुःख, र्मृय,ु हानन और भतवष्य की अननजिििा के बीच आस्था व्यति को र्ानतसक एवं आध्यात्मर्क संबल प्रदान 
कर सकिी है। ककिु आस्था का सकारामर्क स्वरूप िभी तवकतसि होिा है िब वह तववके, करुणा और समय के 
साथ िडु ी हो। अंधतवश्वास और आस्था र्ें अंिर करना आवश्यक है। स्वस्थ आस्था व्यति की चेिना का तवस्िार 
करिी है, िबनक अंधतवश्वास उसके तववके को सीतर्ि कर सकिा है। 

धर्म की अवधारणा और उसका व्यापक स्वरूप 

भारिीय परंपरा र्ें ‘धर्म’ र्ब्द का अथम केवल नकसी तवर्ेष संप्रदाय या पिूा-पद्धति स ेनही ंहै। धर्म का र्लू अथम उस 
तसद्धांि या व्यवस्था स ेहै िो िीवन और सर्ाि को धारण करिी है। “धारणाि् धर्म इमयाहुुः” की भावना के अनुसार 
धर्म वह है िो व्यति और सर्ाि को ल्स्थरिा, व्यवस्था और ककयाण की नदर्ा प्रदान कर।े धर्म का संबंध केवल 
रं्नदर, र्स्स्िद, चचम, गुरुद्वारा अथवा अन्य धार्मर्क संस्थानों िक सीतर्ि नही ंहै; उसका संबंध िीवन के व्यवहाररक 
और नैतिक पक्ष स ेभी है। भारिीय चचिन र्ें समय, अहहसा, दया, क्षर्ा, संयर्, मयाग और परोपकार को धार्मर्क 
िीवन के र्हत्त्वपणूम गुणों के रूप र्ें स्वीकार नकया गया है। यनद कोई व्यति बाह्य रूप स ेअमयतधक धार्मर्क नदखाई 
देिा है, लनेकन उसके व्यवहार र्ें हहसा, छल, अन्याय और घृणा है, िो उसके धर्म की नैतिक साथमकिा पर प्रश्न 
उठिा है। इसजलए धर्म का वास्ितवक र्कूय व्यति के आचरण और उसके द्वारा सर्ाि र्ें उमपन्न होने वाल ेककयाण 
स ेभी ननधामररि होिा है। 

धर्म व्यति को केवल अतधकारों की नही,ं किमव्यों की भी चेिना देिा है। आधनुनक िीवन र्ें अतधकारों की चचाम 
व्यापक है, ककिु सार्ाजिक संिुलन के जलए किमव्यबोध भी उिना ही आवश्यक है। र्ािा-नपिा, पररवार, सर्ाि, 
राष्र और सर्स्ि र्ानविा के प्रति उत्तरदातयमव की भावना धर्म के व्यापक नैतिक अथम स ेिडु िी है। धर्म यनद व्यति 
को आमर्कें निि बनाने के बिाय व्यापक हहि के जलए पे्रररि करिा है, िभी वह अपने वास्ितवक उदे्दश्य को परूा 
करिा है। 
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धर्म र्ें ईश्वर की अवधारणा 
ईश्वर धर्म का एक प्रर्खु आधार है, यद्यनप प्रमयके धार्मर्क और दार्मननक परंपरा र्ें ईश्वर की अवधारणा सर्ान नही ं
है। कही ंईश्वर को व्यतिगि और सगुण सत्ता के रूप र्ें र्ाना गया है, िो कही ंवह ननगुमण, ननराकार और सवमव्यापी 
परर् समय है। कुछ परंपराओ ंर्ें ईश्वर प्रेर् और करुणा का स्रोि है, िबनक कुछ र्ें वह न्याय और नैतिक व्यवस्था 
का संरक्षक है। 

वदेांि दर्मन र्ें ब्रह्म को अंतिर् और परर् वास्ितवकिा र्ाना गया है। उपननषदों का प्रतसद्ध कथन है— 

“सव ंखल्कवदं ब्रह्म।” 

अथामि् यह सर्स्ि िगि ब्रह्म ही है। यह दृनिकोण ईश्वर या परर् समय को नकसी सीतर्ि वस्िु के रूप र्ें नही,ं बल्कक 
सर्स्ि अल्स्िमव के आधार के रूप र्ें सर्झिा है। उपननषदों र्ें आमर्ा और परर् समय के संबंध पर तवर्ेष बल नदया 
गया है। “अहं ब्रह्माल्स्र्” और “ित्त्वर्तस” िसै ेर्हावाक्य र्नुष्य के भीिर ल्स्थि गहन आध्यात्मर्क संभावना की ओर 
संकेि करिे हैं। 

भगवद्गीिा र्ें ईश्वर को िगि का आधार, सर्स्ि प्राजणयों का अंियामर्ी और कर्ों का साक्षी बिाया गया है। गीिा 
की धार्मर्किा केवल ईश्वर की पिूा िक सीतर्ि नही ंहै; वह ननष्कार् कर्म, स्वधर्म, सर्मव और लोकसंग्रह पर भी 
बल देिी है। इस प्रकार ईश्वर की अवधारणा र्नुष्य के नैतिक किमव्य स ेिडु  िािी है। ईश्वर र्ें तवश्वास व्यति के 
िीवन को एक व्यापक अथम प्रदान कर सकिा है। िब व्यति स्वयं को केवल ननिी स्वाथों िक सीतर्ि न र्ानकर 
नकसी व्यापक नैतिक और आध्यात्मर्क व्यवस्था का अंग सर्झिा है, िब उसके व्यवहार र्ें उत्तरदातयमव की भावना 
उमपन्न हो सकिी है। यह तवचार नक हर्ार ेकर्ों का नैतिक र्हत्त्व है और िीवन केवल क्षजणक लाभ की प्रात्ति के 
जलए नही ं है, धार्मर्क चेिना का एक र्हत्त्वपणूम पक्ष है। निर भी यह स्वीकार करना आवश्यक है नक ईश्वर की 
अवधारणा का उपयोग कभी-कभी संकीणमिा के जलए भी नकया गया है। िब कोई व्यति अपने ईश्वर को ही एकर्ात्र 
समय र्ानकर अन्य तवश्वासों के प्रति घृणा तवकतसि करिा है, िब धर्म का र्ानवीय उदे्दश्य कर्िोर पड  िािा है। 
ईश्वर की सच्ची अवधारणा व्यति को तवनम्रिा, करुणा और व्यापकिा की ओर ल ेिानी चाहहए, न नक हहसा और 
तवभािन की ओर। 

ईश्वर और नैतिकिा का संबंध 

धार्मर्क दृनिकोण र्ें प्रायुः नैतिकिा को ईश्वर स ेसंबंतधि र्ाना िािा है। यह तवश्वास नकया िािा है नक ईश्वर समय, 
न्याय और सदाचार का परर् आधार है। यनद ईश्वर सवमज्ञ और न्यायकारी है, िो र्नुष्य के कर्ों का नैतिक र्कूय 
केवल सार्ाजिक स्वीकृति स ेननधामररि नही ंहोिा, बल्कक उनका एक गहरा आध्यात्मर्क अथम भी होिा है। ईश्वर र्ें 
तवश्वास रखने वाला व्यति यह अनुभव कर सकिा है नक वह अपने कायों के जलए नकसी उच्चिर नैतिक सत्ता के 
प्रति उत्तरदायी है। इसस ेउसके भीिर आमर्ननयंत्रण और नैतिक अनुर्ासन तवकतसि हो सकिा है। धर्मगं्रथों र्ें पाप 
और पणु्य, र्ुभ और अर्ुभ िथा धर्म और अधर्म की अवधारणाएँ इसी नैतिक चेिना को तवकतसि करने का प्रयास 
करिी हैं। 

भारिीय कर्म तसद्धांि ईश्वर और नैतिकिा के संबंध को एक तवजर्ि रूप प्रदान करिा है। कर्म का तसद्धांि यह बिािा 
है नक प्रमयके कर्म के पररणार् होिे हैं। व्यति के कर्म केवल बाह्य संसार को प्रभातवि नही ंकरिे, बल्कक उसके 
व्यतिमव और भतवष्य के अनुभवों को भी प्रभातवि करिे हैं। इस दृनि से नैतिक िीवन नकसी बाहरी परुस्कार या दंड 
के भय पर आधाररि नही ंहोना चाहहए; व्यति को यह सर्झना चाहहए नक उसके कर्म स्वयं उसके िीवन और सर्ाि 
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के ननर्ामण र्ें योगदान देिे हैं। हालाँनक नैतिकिा को केवल ईश्वर-भय पर आधाररि करना पयामति नही ंहै। यनद 
व्यति केवल दंड के भय स ेनैतिक कायम करिा है, िो उसका नैतिक चररत्र अभी पररपक्व नही ंकहा िा सकिा। 
उच्चिर नैतिकिा र्ें व्यति समय और न्याय को इसजलए अपनािा है क्योंनक वह उन्हें स्वयं र्कूयवान र्ानिा है। 
उदाहरण के जलए, नकसी व्यति की सहायिा केवल इसजलए करना नक ईश्वर प्रसन्न होंगे, एक धार्मर्क पे्ररणा हो 
सकिी है; लनेकन करुणा का उच्चिर रूप िब नदखाई देिा है िब व्यति दूसर ेके दुःख को अपना र्ानकर सहायिा 
करिा है। 

अिुः धर्म र्ें ईश्वर नैतिक पे्ररणा का एक र्हत्त्वपणूम स्रोि हो सकिा है, ककिु नैतिकिा का तवकास तववके, करुणा, 
सहानुभतूि और आमर्चेिना स ेभी िडु ा होना चाहहए। 

नैतिकिा : धर्म का आंिररक आधार 

नैतिकिा का संबंध र्नुष्य के आचरण स ेहै। यह प्रश्न नक “र्झु ेक्या करना चाहहए?” नैतिक दर्मन का कें िीय प्रश्न 
है। धर्म इस प्रश्न का उत्तर अनेक रूपों र्ें देिा है। कही ंनैतिकिा को ईश्वरीय आदेर् र्ाना गया है, कही ंकर्म और 
उसके पररणार् के तसद्धांि स ेिोड ा गया है और कही ंआमर्ा की र्ुतद्ध िथा र्तुि का साधन र्ाना गया है। भारिीय 
चचिन र्ें नैतिकिा का एक अमयंि सर्दृ्ध स्वरूप तर्लिा है। समय, अहहसा, अस्िेय, ब्रह्मचयम और अपररग्रह िसै े
तसद्धांि व्यति के िीवन को अनुर्ातसि करने का प्रयास करिे हैं। योग दर्मन र्ें यर् और ननयर् नैतिक िथा 
आध्यात्मर्क तवकास के आधार हैं। समय का अथम केवल िथ्यामर्क समय बोलना नही,ं बल्कक िीवन र्ें ईर्ानदारी 
और प्रार्ाजणकिा को स्वीकार करना भी है। अहहसा केवल र्ारीररक हहसा स ेबचना नही,ं बल्कक तवचार, वाणी और 
कर्म स ेदूसरों को अनावश्यक पीड ा न पहँुचाने की चेिना भी है। 

र्हामर्ा गांधी ने समय और अहहसा को िीवन के सवोच्च नैतिक तसद्धांिों के रूप र्ें प्रतिहिि नकया। उनके जलए धर्म 
का वास्ितवक अथम र्ानविा की सवेा और नैतिक िीवन था। गांधीिी की दृनि र्ें ईश्वर और समय परस्पर गहराई स े
िडु े थ।े उनका प्रतसद्ध तवचार “समय ही ईश्वर है” ईश्वर की नैतिक व्याख्या का एक तवजर्ि उदाहरण है। यहाँ ईश्वर 
केवल पिूा का तवषय नही,ं बल्कक िीवन र्ें समय की खोि और उसके प्रति ननिा का नार् बन िािा है। नैतिकिा 
के तबना धर्म बाह्य आडंबर बन सकिा है। यनद धार्मर्क अनुिान िो नकए िाएँ, लेनकन व्यति दूसरों के साथ अन्याय 
कर,े िो धार्मर्किा का नैतिक आधार सर्ाति हो िािा है। इसी प्रकार नैतिकिा को केवल ननयर्ों के पालन िक 
सीतर्ि करना भी उतचि नही ं है। नैतिक िीवन र्ें संवदेनर्ीलिा और पररल्स्थतियों की सर्झ भी आवश्यक है। 
कभी-कभी दो नैतिक र्कूयों के बीच संघषम उमपन्न हो सकिा है। ऐसी ल्स्थति र्ें तववके और र्ानवीय करुणा की 
भतूर्का र्हत्त्वपणूम हो िािी है। 

धर्म र्ें आस्था की भूतर्का 
आस्था र्नुष्य के आंिररक िीवन की एक गहन र्ति है। यह केवल नकसी िथ्य को तबना प्रर्ाण स्वीकार कर लेना 
नही ंहै। धार्मर्क अथम र्ें आस्था तवश्वास, सर्पमण, अनुभव और िीवन के प्रति एक गहरी प्रतिबद्धिा का रूप ल ेसकिी 
है। व्यति ईश्वर, आमर्ा, कर्म, र्तुि या नकसी उच्चिर नैतिक आदर्म र्ें आस्था रख सकिा है। िीवन अननजिििाओ ं
स ेभरा हुआ है। र्नुष्य भतवष्य को परूी िरह ननयंनत्रि नही ंकर सकिा। बीर्ारी, र्मृय,ु हानन, असिलिा और अनेक 
प्रकार के संकट उसके सार्ने उपल्स्थि होिे हैं। ऐसी पररल्स्थतियों र्ें आस्था व्यति को र्ानतसक ल्स्थरिा और आर्ा 
प्रदान कर सकिी है। वह व्यति को ननरार्ा स ेसंघषम करने और कहठन पररल्स्थतियों र्ें अथम खोिने की र्ति देिी 
है। 
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आस्था का संबंध केवल धार्मर्क तवश्वास स ेनही,ं बल्कक िीवन-र्कूयों के प्रति प्रतिबद्धिा स ेभी है। एक व्यति को 
समय, र्ानविा, न्याय और करुणा र्ें भी गहरी आस्था हो सकिी है। इस अथम र्ें आस्था र्नुष्य को उसके आदर्ों 
के साथ िोड िी है। यनद नकसी व्यति को यह तवश्वास है नक न्याय के जलए संघषम करना आवश्यक है, िो कहठन 
पररल्स्थतियों र्ें भी वह अपने नैतिक तसद्धांिों पर दृढ  रह सकिा है। धार्मर्क आस्था का सकारामर्क स्वरूप व्यति के 
भीिर तवनम्रिा उमपन्न करिा है। िब र्नुष्य यह स्वीकार करिा है नक उसकी बतुद्ध सीतर्ि है और अल्स्िमव र्ें अनेक 
रहस्य हैं, िब उसके भीिर अहंकार कर् हो सकिा है। लनेकन आस्था िभी साथमक है िब वह प्रश्न करने की क्षर्िा 
को सर्ाति न कर।े ऐसी आस्था िो तववके और र्ानवीय संवदेना को नि कर दे, स्वस्थ धार्मर्क चेिना नही ंकही 
िा सकिी। 

आस्था और अंधतवश्वास र्ें अंिर 

धर्म के अध्ययन र्ें आस्था और अंधतवश्वास के बीच अंिर करना अमयंि आवश्यक है। आस्था व्यति को आंिररक 
र्ति देिी है, िबनक अंधतवश्वास व्यति को तबना तवचार नकए नकसी तवश्वास के अधीन कर सकिा है। आस्था र्ें 
श्रद्धा के साथ तववके भी हो सकिा है; अंधतवश्वास र्ें प्रायुः भय, असरुक्षा और िकम हीनिा का प्रभाव अतधक होिा 
है। उदाहरण के जलए, नकसी व्यति का प्राथमना या ध्यान के र्ाध्यर् से र्ानतसक र्ांति प्राति करना आस्था का रूप 
हो सकिा है। लनेकन यनद वह यह र्ान ले नक केवल नकसी तवर्ेष कर्मकाण्ड को करने से तबना प्रयास के िीवन 
की सभी सर्स्याएँ सर्ाति हो िाएँगी, िो यह अंधतवश्वास की नदर्ा हो सकिी है। इसी प्रकार धार्मर्क प्रिीकों और 
परंपराओ ंके प्रति सम्र्ान आस्था है, ककिु उन्हें र्ानव तववके और नैतिकिा स ेऊपर रखकर दूसरों के प्रति घृणा 
करना धर्म के र्लू उदे्दश्य के तवपरीि है। 

उपननषदों की परंपरा प्रश्न और जिज्ञासा को र्हत्त्व देिी है। गुरु और जर्ष्य के संवाद, आमर्ा और ब्रह्म के संबंध पर 
चचिन िथा समय की खोि यह दर्ामिी है नक भारिीय धार्मर्क परंपरा र्ें तववकेपणूम अन्वषेण का भी र्हत्त्व रहा है। 
इसजलए सच्ची आस्था प्रश्नों स ेडरिी नही;ं वह समय की खोि र्ें प्रश्नों को स्वीकार करिी है। आधनुनक सर्ाि र्ें 
वजै्ञाननक चेिना और धार्मर्क आस्था के बीच संिुलन आवश्यक है। तवज्ञान अनुभव और प्रर्ाण के आधार पर 
प्राकृतिक िगि का अध्ययन करिा है, िबनक धर्म और दर्मन िीवन के अथम, र्कूय और अंतिर् उदे्दश्य स ेिडु े प्रश्नों 
पर तवचार करिे हैं। दोनों के क्षेत्रों और तवतधयों को सर्झकर संवाद स्थानपि नकया िा सकिा है। सर्स्या िब उमपन्न 
होिी है िब धार्मर्क आस्था वजै्ञाननक िथ्यों को अस्वीकार करने लगे या वजै्ञाननक दृनि र्ानव िीवन के नैतिक और 
आध्यात्मर्क प्रश्नों को ननरथमक र्ानने लगे। 

भारिीय दर्मन र्ें ईश्वर, नैतिकिा और आस्था 
भारिीय दर्मन की तवर्ेषिा उसकी बहुलिा है। यहाँ एक ही प्रकार की धार्मर्क या दार्मननक र्ान्यिा नही ंतर्लिी। 
वदेांि र्ें ब्रह्म और आमर्ा के संबंध को कें िीय र्हत्त्व प्राति है। योग दर्मन ईश्वर, आमर्संयर् और तचत्तवतृत्तयों के 
ननयंत्रण को आध्यात्मर्क तवकास स ेिोड िा है। न्याय दर्मन ईश्वर और िकम  के प्रश्नों पर तवचार करिा है। र्ीर्ांसा 
कर्म और वनैदक किमव्य को तवर्ेष र्हत्त्व देिी है। बौद्ध और िनै परंपराएँ सनृिकिाम ईश्वर की धारणा को कें िीय 
स्थान नही ं देिी,ं निर भी नैतिकिा और आध्यात्मर्क अनुर्ासन का अमयंि उच्च आदर्म प्रस्िुि करिी हैं। यह 
तवतवधिा एक र्हत्त्वपणूम िथ्य को सार्ने लािी है नक नैतिक िीवन के जलए केवल एक ही दार्मननक आधार 
आवश्यक नही ं है। ईश्वरवादी व्यति नैतिक हो सकिा है, लनेकन नाल्स्िक या अनीश्वरवादी व्यति भी समयननि, 
करुणार्य और न्यायनप्रय हो सकिा है। इसी प्रकार केवल ईश्वर र्ें तवश्वास करना नकसी व्यति को स्विुः नैतिक नही ं
बना देिा। वास्ितवक प्रश्न व्यति के आचरण और उसके द्वारा अपनाए गए र्कूयों का है। िनै धर्म र्ें अहहसा को 
अमयंि र्हत्त्व प्राति है। बौद्ध दर्मन करुणा, र्तै्री और दुःख से र्तुि पर बल देिा है। इन परंपराओ ंका नैतिक संदेर् 
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दर्ामिा है नक र्ानव ककयाण और नैतिक अनुर्ासन धार्मर्क िीवन के कें िीय उदे्दश्य हो सकिे हैं, चाहे ईश्वर की 
दार्मननक अवधारणा का स्वरूप जभन्न क्यों न हो। भारिीय संस्कृति की “वसधुवै कुटुम्बकर्”् की भावना भी धर्म और 
नैतिकिा के व्यापक संबंध को प्रकट करिी है। यह तवचार र्नुष्य को सीतर्ि स्वाथम स ेऊपर उठाकर सर्स्ि तवश्व के 
प्रति उत्तरदायी बनने की पे्ररणा देिा है। यनद धर्म वास्िव र्ें र्ानविा को िोड िा है, िो उसका उदे्दश्य केवल नकसी 
तवर्ेष सर्दुाय का हहि नही,ं बल्कक व्यापक ककयाण होना चाहहए। 

सर्कालीन सर्ाि र्ें धर्म, नैतिकिा और आस्था की प्रासंतगकिा 
विमर्ान सर्य र्ें तवज्ञान और िकनीक ने र्ानव िीवन को अमयंि िीव्र गति स ेबदल नदया है। संचार के साधन, 
कृनत्रर् बतुद्धर्त्ता, तचनकमसा, पररवहन और नडजिटल िकनीक ने नई संभावनाएँ उमपन्न की हैं। लनेकन इन प्रगतियों 
के साथ अनेक नैतिक प्रश्न भी उमपन्न हुए हैं। िकनीक का उपयोग नकस उदे्दश्य स ेनकया िाए? आर्मथक तवकास 
और पयामवरण संरक्षण के बीच संिुलन कैस ेस्थानपि हो? व्यतिगि स्विंत्रिा और सार्ाजिक उत्तरदातयमव र्ें सारं्िस्य 
कैस ेबने? इन प्रश्नों का उत्तर केवल िकनीकी ज्ञान स ेनही ंनदया िा सकिा; इनके जलए नैतिक दृनि की आवश्यकिा 
है। आि धर्म की सबस ेबड ी आवश्यकिा उसके र्ानवीय और नैतिक स्वरूप को पनुस्थामनपि करने र्ें है। धार्मर्क 
पहचान के नार् पर उमपन्न घृणा, हहसा और कट्टरिा धर्म के र्लू उदे्दश्य को चुनौिी देिी हैं। यनद ईश्वर र्ें तवश्वास 
व्यति को अतधक करुणार्य नही ंबनािा, यनद आस्था उस ेअतधक समयननि नही ंबनािी और यनद धर्म उस ेअन्याय 
के तवरुद्ध खड ा होने की पे्ररणा नही ंदेिा, िो धार्मर्किा केवल बाह्य पहचान बनकर रह सकिी है। 

सर्कालीन सर्ाि र्ें भ्रिाचार, हहसा, पयामवरणीय संकट, उपभोिावाद और सार्ाजिक असर्ानिा िसैी सर्स्याएँ 
केवल कानूनी उपायों स ेसर्ाति नही ंकी िा सकिी।ं इनके सर्ाधान के जलए व्यति के भीिर नैतिक जिम्र्देारी 
तवकतसि करना आवश्यक है। धर्म इस नदर्ा र्ें योगदान कर सकिा है, बर्िे वह भय, तवभािन और अंधतवश्वास 
के बिाय तववके, करुणा और लोकरं्गल पर आधाररि हो। आस्था भी आधनुनक र्नुष्य के जलए प्रासंतगक है, क्योंनक 
केवल भौतिक सिलिा िीवन की सभी अल्स्िमवगि सर्स्याओ ंका सर्ाधान नही ंकरिी। व्यति के पास धन और 
सतुवधा हो सकिी है, लनेकन निर भी वह िीवन के उदे्दश्य और आंिररक संिुलन के प्रश्नों स ेिझू सकिा है। 
आध्यात्मर्क आस्था, ध्यान, प्राथमना और आमर्चचिन व्यति को अपने भीिर लौटने और िीवन के गहर ेअथम पर 
तवचार करने का अवसर दे सकिे हैं। 

धर्म और र्ानविा का संबंध 

धर्म का सवोच्च र्कूय र्ानविा के तवकास र्ें ननहहि है। यनद धर्म र्नुष्य को र्नुष्य स ेदूर कर दे, िो उसका उदे्दश्य 
अधरूा रह िािा है। सभी धार्मर्क परंपराओ ंर्ें नकसी न नकसी रूप र्ें करुणा, प्रेर्, सवेा, क्षर्ा और समय का संदेर् 
तर्लिा है। इसजलए धर्म का र्कूयांकन केवल उसके तसद्धांिों के आधार पर नही,ं बल्कक उसके अनुयातययों के व्यवहार 
और सर्ाि पर उसके प्रभाव के आधार पर भी नकया िाना चाहहए। ईश्वर र्ें आस्था रखने का अथम यह नही ंहोना 
चाहहए नक व्यति र्ानव-सेवा की उपके्षा कर।े अनेक संिों और सर्ाि सधुारकों ने ईश्वर की सवेा को र्ानविा की 
सवेा स ेिोड ा। भखूे को भोिन देना, पीनड ि की सहायिा करना, अन्याय के तवरुद्ध आवाि उठाना और कर्िोर 
वगों के सम्र्ान की रक्षा करना धार्मर्क नैतिकिा के व्यावहाररक रूप हैं। धर्म व्यति के भीिर आमर्ननरीक्षण की 
क्षर्िा भी तवकतसि कर सकिा है। धार्मर्क िीवन का अथम केवल दूसरों के दोष देखना नही,ं बल्कक अपने भीिर 
ल्स्थि क्रोध, लोभ, ईष्याम और अहंकार को पहचानना भी है। वास्ितवक आध्यात्मर्किा व्यति को स्वयं के प्रति 
ईर्ानदार बनािी है। वह बाहरी संसार को बदलने स ेपहले अपने व्यवहार और दृनिकोण को सधुारने का प्रयास करिा 
है। 
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ननष्कषम 
धर्म र्ें ईश्वर, नैतिकिा और आस्था का संबंध अमयंि गहरा और बहुआयार्ी है। ईश्वर की अवधारणा र्नुष्य को िीवन 
और िगि के अंतिर् आधार पर तवचार करने की पे्ररणा देिी है। अनेक धार्मर्क परंपराओ ंर्ें ईश्वर को समय, न्याय, 
करुणा और नैतिक व्यवस्था के आधार के रूप र्ें देखा गया है। ककिु ईश्वर-तवश्वास का वास्ितवक र्कूय िभी है िब 
वह व्यति के िीवन र्ें तवनम्रिा, करुणा, समयननिा और उत्तरदातयमव का तवकास कर।े नैतिकिा धर्म का आंिररक 
और व्यावहाररक पक्ष है। धर्म की साथमकिा व्यति के आचरण स ेप्रर्ाजणि होिी है। समय, अहहसा, न्याय, दया, 
सहहष्णुिा और सवेा िसैे र्कूय धार्मर्क िीवन को र्ानवीय आधार प्रदान करिे हैं। केवल कर्मकाण्ड या धार्मर्क 
पहचान नैतिक िीवन का तवककप नही ंहो सकिे। एक व्यति का वास्ितवक धर्म उसके व्यवहार र्ें नदखाई देिा है। 

आस्था व्यति के िीवन र्ें आर्ा, साहस और आंिररक र्ति का स्रोि हो सकिी है। कहठन पररल्स्थतियों र्ें यह 
र्नुष्य को र्ानतसक संिुलन प्रदान करिी है और उस ेिीवन के गहर ेअथम स ेिोड िी है। ककिु आस्था का स्वस्थ 
स्वरूप तववके और प्रश्न करने की क्षर्िा के साथ होना चाहहए। आस्था िब अंधतवश्वास, भय और कट्टरिा र्ें पररवर्मिि 
हो िािी है, िब वह व्यति और सर्ाि दोनों के जलए हाननकारक हो सकिी है। भारिीय चचिन परंपरा की तवतवधिा 
यह स्पि करिी है नक ईश्वर, धर्म और नैतिकिा के संबंध को नकसी एक संकीणम दृनिकोण र्ें सीतर्ि नही ंनकया िा 
सकिा। ईश्वरवादी और अनीश्वरवादी दोनों प्रकार की दार्मननक परंपराओ ंने नैतिक िीवन और आत्मर्क उन्नति के 
जलए र्हत्त्वपणूम तसद्धांि प्रस्िुि नकए हैं। इसस ेयह ननष्कषम ननकलिा है नक ईश्वर र्ें तवश्वास नैतिक पे्ररणा का र्हत्त्वपणूम 
स्रोि हो सकिा है, लनेकन नैतिकिा के जलए करुणा, तववके, किमव्यबोध और र्ानवीय गररर्ा भी आवश्यक आधार 
हैं। आि के सर्य र्ें धर्म की प्रासंतगकिा िभी बढ ेगी िब वह र्ानविा को िोड ने वाली र्ति बने। धार्मर्क आस्था 
व्यति को संकीणम पहचान स ेऊपर उठाकर व्यापक र्ानवीय चेिना की ओर ल ेिाए। ईश्वर की खोि केवल बाह्य 
पिूा िक सीतर्ि न रहे, बल्कक समय और करुणा की खोि बने। नैतिकिा केवल उपदेर् न होकर व्यवहार का हहस्सा 
बने और आस्था तववके के साथ तर्लकर व्यति को आत्मर्क रूप स ेसर्दृ्ध कर।े 

अंििुः धर्म का सवोच्च उदे्दश्य भय उमपन्न करना नही,ं बल्कक र्नुष्य को उसके शे्रििर् स्वरूप की ओर पे्रररि करना 
है। ईश्वर की अवधारणा व्यति को तवनम्र बनाए, नैतिकिा उस ेन्यायपणूम बनाए और आस्था उस ेसंकटों र्ें भी समय 
िथा र्ानविा के र्ागम पर दृढ  रखे—यही धर्म र्ें ईश्वर, नैतिकिा और आस्था के सर्ल्न्वि स्वरूप का वास्ितवक 
संदेर् है। एक स्वस्थ और र्ानवीय सर्ाि के ननर्ामण के जलए इन िीनों का संबंध बाह्य प्रदर्मन के बिाय आंिररक 
पररविमन और लोकककयाण स ेस्थानपि होना चाहहए। िब धर्म र्नुष्य के भीिर करुणा, तववके और उत्तरदातयमव का 
प्रकार् िगािा है, िभी वह अपने वास्ितवक और व्यापक अथम र्ें र्ानव िीवन का र्ागमदर्मक बनिा है। 
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