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सारांश 
 भारत की विदेश नीवत विश्व राजनीवत में उसकी पहचान, शवि और रणनीवतक दृष्टिक़ोण क़ो पररभाष्टषत 
करती है। विशेषतः पड ़ोसी देशों के साथ भारत के संबंध उसके भ-ूराजनीवतक स्थान, ऐवतहावसक विरासत, 
सांस्कृवतक जडु ाि और सरुक्षा आिश्यकताओ ंसे गहराई से प्रभावित हैं। स्ितंत्रता के पश्चात भारत ने ‘पंचशील’, 
‘गुटष्टनरपके्षता’ और ‘िसधुिै कुटुम्बकम’् जसै ेवसद्ांतों के आधार पर अपनी विदेश नीवत का ष्टनमााण ष्टकया। परंत ु
दक्षक्षण एक्षशया की जष्टटल राजनीवत, सीमाई वििाद, जल संसाधनों की साझदेारी, आतंकिाद, व्यापार असंतुलन और 
चीन के बढ ते प्रभाि जसै ेकारकों ने भारत की विदेश नीवत क़ो चुनौतीपणूा और गवतशील बनाया है। यह श़ोध-पत्र 
भारत की विदेश नीवत के मलूभतू वसद्ांतों, उसके पड ़ोसी देशों (विशेषतः पाष्टकस्तान, चीन, नेपाल, भटूान, 
बांग्लादेश, श्रीलंका और म्यांमार) के साथ संबंधों की ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम, ितामान स्थस्थवत तथा भविष्य की 
संभािनाओ ंका विश्लषेण करता है। अध्ययन में यह स्पि ष्टकया गया है ष्टक भारत की विदेश नीवत एक ओर जहााँ  
शांवत, सहय़ोग और परस्पर विकास पर आधाररत है, िही ंदूसरी ओर यह अपनी राष्रीय सरुक्षा, आर्थथक हहतों और 
रणनीवतक संतुलन की रक्षा हेतु सशि और यथाथािादी भी ह़ोती जा रही है। इस संदभा में "पड ़ोसी प्रथम" नीवत 
भारत की क्षेत्रीय प्राथवमकताओ ंक़ो अक्षभव्यि करती है। 
मखु्य शब्द: भारत की विदेश नीवत, पड ़ोसी देश, दक्षक्षण एक्षशया, क्षेत्रीय सहय़ोग, कूटनीवत, सरुक्षा, पंचशील, पड ़ोसी 
प्रथम नीवत 
पररचय 
भारत की विदेश नीवत स्ितंत्रता प्राप्तत के साथ ही विकवसत हुई और समय के साथ उसमें पररस्थस्थवतयों के अनुरूप 
पररितान ह़ोते रहे। जिाहरलाल नेहरू के नेतृत्ि में आरंक्षभक काल की विदेश नीवत आदशािादी, शांवत-ष्टप्रय और 
गुटष्टनरपके्षता पर आधाररत थी। भारत ने उपष्टनिशेिाद, साम्राज्यिाद और नस्लिाद का विऱोध करते हुए विश्व 
समदुाय में नैवतक नेतृत्ि की भवूमका ष्टनभाने का प्रयास ष्टकया। परंतु जसैे-जसै ेअंतरराष्रीय राजनीवत में शवि-
संतुलन की िास्तविकताएाँ  उभरती गईं, भारत की विदेश नीवत में व्यिहाररकता और रणनीवतक दृष्टिक़ोण का समािशे 
ह़ोता गया। 
भारत की भौग़ोक्षलक स्थस्थवत इस ेदक्षक्षण एक्षशया का कें द्र बनाती है। इसकी सीमाएाँ  सात देशों पाष्टकस्तान, चीन, 
नेपाल, भटूान, बांग्लादेश, म्यांमार और अफगाष्टनस्तान स ेजडु ी हैं, और समदु्री सीमा श्रीलंका तथा मालदीि स ेभी 
संपका  रखती है। इस कारण भारत की विदेश नीवत का सबस ेसंिदेनशील और महत्िपणूा आयाम “पड ़ोसी नीवत” या 
“Neighbourhood Policy” रहा है। पड ़ोसी देशों के साथ संबंध न केिल भौग़ोक्षलक ष्टनकटता स ेष्टनधााररत ह़ोत े
हैं, बस्थकक इवतहास, संस्कृवत, धमा, अथाव्यिस्था, जनसंख्या प्रिास और सरुक्षा चचताओ ंस ेभी गहराई स ेजडु े ह़ोते हैं। 
भारत ने स्ितंत्रता के बाद दक्षक्षण एक्षशया क़ो स्थस्थर और सहय़ोगी क्षेत्र बनाने की ष्टदशा में अनेक पहलें की।ं “पंचशील 
वसद्ांत” (1954), “गुटष्टनरपके्ष आंद़ोलन” (NAM), “साका ” (1985), और हाल में “पड ़ोसी प्रथम नीवत” 
(Neighbourhood First Policy) इस दृष्टि स ेउकलखेनीय हैं। परंतु, इसके बािजदू, क्षेत्रीय सहय़ोग की राह 
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हमशेा सरल नही ंरही। भारत-पाष्टकस्तान के बीच कश्मीर वििाद और आतंकिाद की समस्या, भारत-चीन के बीच 
सीमाई तनाि और रणनीवतक प्रवतस्पधाा, नेपाल में राजनीवतक अस्थस्थरता, श्रीलंका में तवमल प्रश्न, तथा बांग्लादेश के 
साथ प्रिासन और जल-वििाद जसै ेमदेु्द भारत की विदेश नीवत क़ो जष्टटल बनाते रहे हैं। 
ितामान िकै्षश्वक पररदृश्य में भारत की विदेश नीवत बहुपक्षीय और संतुक्षलत दृष्टिक़ोण अपनाती है। जहााँ  एक ओर िह 
अमरेरका, रूस और यरू़ोपीय देशों के साथ रणनीवतक साझदेारी क़ो सदृुढ  कर रहा है, िही ंदूसरी ओर दक्षक्षण एक्षशया 
के देशों के साथ अपने संबंधों क़ो सधुारने और सदृुढ  करने के प्रयास जारी रखे हुए है। प्रधानमंत्री नर दं्र म़ोदी की 
सरकार ने “Neighbourhood First Policy” के माध्यम स ेक्षेत्रीय सहय़ोग, कनेस्थटटविटी, ऊजाा, व्यापार, सरुक्षा 
और सांस्कृवतक आदान-प्रदान क़ो विदेश नीवत की प्राथवमकता बनाया है। 
पड ़ोसी देशों के साथ संबंधों का विश्लषेण करते समय यह समझना आिश्यक है ष्टक भारत की विदेश नीवत केिल 
शवि-संतुलन पर नही,ं बस्थकक साझा विकास और स्थावयत्ि की भािना पर आधाररत है। यद्यष्टप कुछ वििाद और 
मतभदे बने हुए हैं, परंतु भारत का उदे्दश्य दक्षक्षण एक्षशया क़ो संघषा की भवूम नही,ं बस्थकक सहय़ोग और विकास का 
क्षेत्र बनाना है। इसी भािना ने भारत क़ो विश्व राजनीवत में “क्षजम्मदेार शवि” के रूप में प्रवतहष्ठत ष्टकया है। 
भारत की विदेश नीवत में पड ़ोसी देशों के साथ संबंधों का विश्लषेण 
भारत की विदेश नीवत का सबस ेसंिदेनशील और ष्टनणाायक आयाम उसके पड ़ोसी देशों के साथ संबंधों स ेजडु ा है। 
दक्षक्षण एक्षशया विश्व का एक अत्यंत जष्टटल भ-ूराजनीवतक क्षेत्र है जहााँ  धार्थमक, सांस्कृवतक, आर्थथक और राजनीवतक 
विविधताएाँ  अत्यवधक हैं। भारत, इस क्षेत्र की सबस ेबड ी शवि ह़ोने के नाते, स्िाभाविक रूप स ेक्षेत्रीय स्थस्थरता और 
सहय़ोग का कें द्र चबदु रहा है। परंतु पड ़ोसी देशों के साथ उसके संबंध सदैि संतुक्षलत और सौहादापणूा नही ंरहे; ि े
समय-समय पर सहय़ोग, तनाि, प्रवतस्पधाा और संघषा के विक्षभन्न चरणों स ेगुज र  हैं। इस भाग में भारत की विदेश 
नीवत की ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम, उसके प्रमखु सदै्ांवतक तत्िों, तथा पड ़ोसी देशों के साथ उसके संबंधों का विश्लषेण 
ष्टकया गया है। 
(1) ऐवतहावसक और सदै्ांवतक पररप्रके्ष्य 
भारत की विदेश नीवत की जड ें उसके स्ितंत्रता संग्राम के मकूयों और सभ्यतागत परंपराओ ंमें ष्टनहहत हैं। महात्मा 
गांधी की ‘अहहसा’, ‘सत्य’ और ‘सिाधमा समभाि’ की विचारधारा ने भारतीय कूटनीवत क़ो नैवतक आधार प्रदान 
ष्टकया। जिाहरलाल नेहरू ने इस नीवत क़ो “पंचशील” और “गुटष्टनरपके्षता” के वसद्ांतों स ेसंरवचत ष्टकया, क्षजसमें 
शवि-संघषा स ेदूरी बनाते हुए शांवतपणूा सह-अस्थस्तत्ि की भािना ष्टनहहत थी। 1954 में भारत और चीन के बीच 
संपन्न पंचशील समझौता (आपसी सम्मान, आंतररक मामलों में हस्तक्षेप न करना, समानता, शांवतपणूा सह-अस्थस्तत्ि 
और क्षेत्रीय अखंडता का सम्मान) भारत की विदेश नीवत का नैवतक घ़ोषणापत्र कहा जा सकता है। 
हालााँ ष्टक, 1962 के भारत-चीन यदु् और 1965 ि 1971 के भारत-पाक यदु्ों ने इस नीवत क़ो यथाथािाद की ष्टदशा 
में म़ोड  ष्टदया। शीतयदु् के दौरान भारत ने “गुटष्टनरपके्षता” क़ो बनाए रखते हुए भी आिश्यकतानुसार स़ोवियत संघ 
के साथ रणनीवतक ष्टनकटता विकवसत की। 1991 के बाद उदारीकरण और िशै्वीकरण के यगु में भारत की विदेश 
नीवत का स्िरूप आर्थथक कूटनीवत, क्षेत्रीय व्यापार, और रणनीवतक भागीदारी पर कें ष्टद्रत हुआ। आज की “एटट 
ईस्ट”, “नेबरहुड फस्टा” और “सागर” (SAGAR – Security and Growth for All in the Region) नीवतयााँ  
इसी विकवसत दृष्टिक़ोण का प्रतीक हैं। 
(2) पाष्टकस्तान के साथ संबंध 
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भारत-पाष्टकस्तान संबंध भारतीय विदेश नीवत का सबसे जष्टटल अध्याय हैं। 1947 के विभाजन के बाद द़ोनों देशों 
के बीच शत्रतुा और अविश्वास की भािना गहराई स ेसमाई रही है। कश्मीर वििाद ने द़ोनों के बीच स्थायी तनाि की 
नीिं रखी। 
1947, 1965 और 1971 के यदु्ों ने द़ोनों देशों के राजनीवतक दृष्टिक़ोण क़ो कठ़ोर बनाया। 1971 के यदु् में 
बांग्लादेश के ष्टनमााण ने पाष्टकस्तान की राजनीवतक-राष्रीय मऩोिवृि क़ो गहर  स्तर पर प्रभावित ष्टकया। 
हालााँ ष्टक 1972 का क्षशमला समझौता और 1999 की लाहौर बस यात्रा जसैी पहलें शांवत की ष्टदशा में महत्िपणूा थी,ं 
परंतु आतंकिाद और सीमापार हहसा ने इन प्रयासों क़ो असफल ष्टकया। कारवगल यदु् (1999), मुं बई हमल े(2008), 
और पलुिामा (2019) जसैी घटनाओ ंने हिपक्षीय संबंधों में गहरा अविश्वास पदैा ष्टकया। 
ितामान समय में भारत की नीवत “आतंकिाद और िाताा साथ-साथ नही ंचल सकते” के वसद्ांत पर आधाररत है। 
भारत, पाष्टकस्तान क़ो आतंकिाद के विरुद् ठ़ोस कदम उठाने की मांग करता है। साथ ही, क्षेत्रीय स्थस्थरता के हहत 
में भारत “पीपल-टू-पीपल” संबंधों और व्यापाररक संिाद की संभािना खुली रखता है। भविष्य के क्षलए सबस ेबड ी 
चुनौती यही है ष्टक द़ोनों देश आपसी अविश्वास क़ो समातत कर विकास और स्थावयत्ि की ष्टदशा में आगे बढ ें। 
(3) चीन के साथ संबंध 
भारत-चीन संबंध एक्षशया की द़ो प्राचीन सभ्यताओ ंके बीच शवि-संतुलन का दपाण हैं। प्रारंक्षभक िषों में द़ोनों देशों 
के संबंध मतै्रीपणूा थ,े परंतु 1962 के यदु् ने द़ोनों के बीच गहरी खाई उत्पन्न कर दी। सीमा वििाद, विशेषकर अटसाई 
वचन और अरुणाचल प्रदेश, अब भी अनसलुझ ेहैं। 
हाल के दशकों में द़ोनों देशों ने आर्थथक सहय़ोग और व्यापाररक साझदेारी क़ो बढ ाने का प्रयास ष्टकया है, परंतु 
सामररक अविश्वास बना हुआ है। 2017 का ड़ोकलाम गवतऱोध और 2020 का गलिान घाटी संघषा इस तनाि की 
निीन अक्षभव्यवियााँ  हैं। 
भारत की नीवत चीन के प्रवत “सहय़ोग और प्रवतस्पधाा” द़ोनों पर आधाररत है। जहााँ  एक ओर भारत चीन के साथ 
व्यापार और बहुपक्षीय मंचों (जसै ेBRICS, SCO) पर सहय़ोग करता है, िही ंदूसरी ओर िह टिाड (QUAD) जसै े
मंचों के माध्यम स ेइंड़ो-पवैसष्टफक क्षेत्र में रणनीवतक संतुलन बनाए रखने का प्रयास करता है। 
(4) नेपाल और भूटान के साथ संबंध 
नेपाल और भटूान के साथ भारत के संबंध सांस्कृवतक, धार्थमक और भौग़ोक्षलक रूप स ेअत्यंत घष्टनष्ठ हैं। द़ोनों देशों 
के साथ खुली सीमा और सामाक्षजक संपकों का गहरा इवतहास रहा है। भटूान के साथ भारत का संबंध ष्टनरंतर सहय़ोग 
और विश्वास पर आधाररत है 1949 की संवध स ेलकेर 2007 की नई साझदेारी तक भारत भटूान का प्रमखु आर्थथक 
और सरुक्षा सहय़ोगी बना हुआ है। 
नेपाल के साथ संबंधों में उतार-चढ ाि रहा है। यद्यष्टप भारत नेपाल के सबस ेबड े व्यापाररक साझदेार और ष्टनिशेक 
के रूप में उपस्थस्थत है, परंतु 2015 की नाकाबंदी और चीन के बढ ते प्रभाि के कारण द़ोनों देशों में असंत़ोष और 
अविश्वास की स्थस्थवत बनी। भारत अब "कनेस्थटटविटी, हाइड्ऱोपािर और सांस्कृवतक कूटनीवत" के माध्यम स ेइस संबंध 
क़ो संतुक्षलत करने का प्रयास कर रहा है। 
(5) बांग्लादेश, श्रीलंका और म्यांमार के साथ संबंध 
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बांग्लादेश भारत की विदेश नीवत में एक सफलता की कहानी रहा है। 1971 में उसके ष्टनमााण में भारत की भवूमका 
ऐवतहावसक है। हाल के िषों में सरुक्षा सहय़ोग, सीमा समझौता (2015), और ऊजाा व्यापार में प्रगवत ने संबंधों क़ो 
नई ऊाँ चाइयों तक पहुाँचाया है। यद्यष्टप प्रिासन और जल-साझदेारी के मदेु्द चुनौवतयााँ  बने हुए हैं, ष्टफर भी द़ोनों देशों 
के संबंध दक्षक्षण एक्षशया में सबस ेस्थस्थर माने जाते हैं। 
श्रीलंका के साथ संबंध तवमल मदेु्द और चीन की उपस्थस्थवत के कारण संिदेनशील हैं। भारत, श्रीलंका की संप्रभतुा 
का सम्मान करते हुए िहााँ  की तवमल जनसंख्या के अवधकारों की रक्षा का पक्षधर है। चीन िारा विकवसत हंबनट़ोटा 
बंदरगाह जसै ेप्ऱोजटेटों ने भारत की रणनीवतक चचताएाँ  बढ ाई हैं। 
म्यांमार भारत की “एटट ईस्ट नीवत” का िार है। सीमाई स्थस्थरता, मक्षणपरु और नागालैंड में उग्रिाद ष्टनयंत्रण, तथा 
व्यापाररक मागों के विकास में म्यांमार की भवूमका अत्यंत महत्िपणूा है। भारत ने िहााँ  के सैन्य शासन के बािजदू 
व्यािहाररक दृष्टिक़ोण अपनाया है ताष्टक चीन की बढ ती उपस्थस्थवत क़ो संतुक्षलत ष्टकया जा सके। 
(6) "पड ़ोसी प्रथम" नीवत और ितामान पररप्रके्ष्य 
प्रधानमंत्री नर दं्र म़ोदी िारा घ़ोष्टषत Neighbourhood First Policy भारत की विदेश नीवत में एक नए यगु का 
प्रतीक है। इसका उदे्दश्य दक्षक्षण एक्षशया में परस्पर सहय़ोग, संपका , सरुक्षा और आर्थथक एकीकरण क़ो प्राथवमकता 
देना है। 
इस नीवत के अंतगात भारत ने सभी पड ़ोसी देशों के साथ उच्चस्तरीय संिाद बढ ाए हैं जसै े ष्टक वबम्सटेक 
(BIMSTEC), साका , BBIN (Bangladesh-Bhutan-India-Nepal) पररय़ोजनाएाँ , और क्षेत्रीय वबजली, 
सड क, तथा ष्टडक्षजटल संपका  नेटिका  का विकास। 
इसके अलािा, भारत ने आपदा प्रबंधन, स्िास््य सहय़ोग (क़ोविड-19 के दौरान “Vaccine Maitri”), और विकास 
सहायता के माध्यम स ेक्षेत्रीय विश्वास क़ो सदृुढ  ष्टकया। हालााँ ष्टक, चीन का बकेट एंड ऱोड इष्टनक्षशएष्टटि (BRI) और 
पाष्टकस्तान की अस्थस्थर नीवतयााँ  भारत के क्षलए रणनीवतक चुनौवतयााँ  बनी हुई हैं। 
(7) भविष्य की संभािनाएाँ  
भविष्य की दृष्टि स े भारत की विदेश नीवत क़ो तीन ष्टदशाओ ं में विकवसत ह़ोने की आिश्यकता है  
पहला, क्षेत्रीय आर्थथक एकीकरण क़ो बढ ािा देकर दक्षक्षण एक्षशया क़ो साझा विकास के मंच में बदलना; 
दूसरा, रणनीवतक स्िायिता बनाए रखते हुए िकै्षश्वक शवि संतुलन में संतुक्षलत भवूमका ष्टनभाना; 
और तीसरा, जन-जन के स्तर पर कूटनीवत (People-to-People Diplomacy) क़ो सशि बनाना ताष्टक सीमाओ ं
के पार सामाक्षजक-सांस्कृवतक संबंध मजबतू हों। 
भारत के पड ़ोसी संबंधों का भविष्य इस बात पर ष्टनभार कर गा ष्टक िह अपने सहय़ोवगयों के विश्वास क़ो ष्टकस प्रकार 
बनाए रखता है और क्षेत्र में चीन-पाष्टकस्तान गठज़ोड  जसैी चुनौवतयों का ष्टकतनी कुशलता स ेसामना करता है। 
शांवत, विकास और समान भागीदारी पर आधाररत विदेश नीवत ही दक्षक्षण एक्षशया क़ो स्थस्थरता और समवृद् की ष्टदशा 
में अग्रसर कर सकती है। 
ष्टनष्कषा 
भारत की विदेश नीवत, विशेषतः पड ़ोसी देशों के संदभा में, उसकी भौग़ोक्षलक स्थस्थवत, ऐवतहावसक अनुभिों और 
ितामान िकै्षश्वक पररस्थस्थवतयों का सशि प्रवतचबब है। दक्षक्षण एक्षशया की क्षेत्रीय राजनीवत में भारत का स्थान केिल 
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भौग़ोक्षलक ष्टनकटता के कारण ही नही,ं बस्थकक सभ्यतागत, आर्थथक और सामररक दृष्टि स ेभी ष्टनणाायक है। स्ितंत्रता 
के बाद भारत ने क्षजस आदशािादी दृष्टिक़ोण “पंचशील” और “गुटष्टनरपके्षता” स ेअपनी विदेश नीवत की नीिं रखी 
थी, समय के साथ उसमें व्यिहाररकता, रणनीवतक स़ोच और आर्थथक कूटनीवत का समािशे हुआ। यह पररितान 
केिल आिश्यक नही,ं बस्थकक अष्टनिाया था, टयोंष्टक दक्षक्षण एक्षशया में बदलती राजनीवतक पररस्थस्थवतयााँ  और चीन-
पाक गठबंधन जसैी बाहरी चुनौवतयााँ  भारत क़ो अपनी नीवत में यथाथािाद अपनाने के क्षलए पे्रररत करती रही।ं पड ़ोसी 
देशों के साथ भारत के संबंध सहय़ोग और तनाि के बीच झलूते रहे हैं। पाष्टकस्तान के साथ आतंकिाद और कश्मीर 
का प्रश्न अभी भी अनसलुझा है, जबष्टक चीन के साथ सीमा वििाद और रणनीवतक प्रवतस्पधाा ष्टनरंतर जारी है। इसके 
विपरीत, बांग्लादेश, भटूान और मालदीि के साथ संबंध अपके्षाकृत स्थस्थर और सकारात्मक रहे हैं। नेपाल और 
श्रीलंका जसै ेदेशों के साथ भारत क़ो घर ल ूराजनीवतक बदलािों और बाहरी प्रभािों स ेउत्पन्न अस्थस्थरता का सामना 
करना पड ता है। 
ितामान पररदृश्य में “Neighbourhood First” नीवत भारत के कूटनीवतक दृष्टिक़ोण का कें द्रीय तत्ि बन चकुी 
है। इस नीवत के माध्यम से भारत ने यह संकेत ष्टदया है ष्टक दक्षक्षण एक्षशया की स्थस्थरता और प्रगवत उसके अपने 
राष्रीय हहतों स ेअक्षभन्न रूप स ेजडु ी है। भारत की विदेश नीवत अब एक बहुआयामी स्िरूप धारण कर चकुी है क्षजसमें 
सरुक्षा, व्यापार, संस्कृवत, कनेस्थटटविटी, पयाािरण और मानिीय सहय़ोग सभी क़ो समान महत्ि ष्टदया गया है। भविष्य 
की ष्टदशा में भारत के सामने द़ोहरी चुनौती है एक ओर उसे अपने पड ़ोसी देशों के साथ विश्वास और सहय़ोग के 
िातािरण क़ो सदृुढ  करना है, और दूसरी ओर उस ेबाहरी शवियों (विशेषतः चीन) के प्रभाि क़ो संतुक्षलत करना है। 
इसके क्षलए भारत क़ो “स्माटा ष्टडतल़ोमसेी” अपनानी ह़ोगी ज़ो न त़ो आक्रामक ह़ो और न ही ष्टनप्ष्क्रय, बस्थकक लचीली, 
संिाद़ोन्मखु और रणनीवतक रूप स ेसशि ह़ो। 
संक्षेप में कहा जा सकता है ष्टक भारत की विदेश नीवत अब “नैवतक नेतृत्ि” और “रणनीवतक व्यिहाररकता” के 
बीच संतुलन का प्रतीक बन चकुी है। यष्टद भारत अपने पड ़ोवसयों के साथ परस्पर सम्मान, साझा विकास और विश्वास 
पर आधाररत संबंध स्थाष्टपत करने में सफल ह़ोता है, त़ो न केिल दक्षक्षण एक्षशया बस्थकक सम्पूणा एक्षशया क्षेत्र में शांवत 
और स्थावयत्ि की स्थापना संभि ह़ोगी। भारत का यह दृष्टिक़ोण “िसधुिै कुटुम्बकम”् उसकी विदेश नीवत की आत्मा 
है, और यही भािना भविष्य के िकै्षश्वक नेतृत्ि की आधारक्षशला बन सकती है। 
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1. गौतम, विऩोद कुमार (2018). भारत की विदेश नीवत और अंतरराष्रीय संबंध. नई ष्टदकली: हहदी गं्रथ 
अकादमी। 

2. शमाा, सधुांशु (2021). दक्षक्षण एक्षशया की राजनीवत और भारत की भवूमका. नई ष्टदकली: ज्ञानपीठ प्रकाशन। 
3. पाल, अजय (2020). भारत की पड ़ोसी नीवत: चुनौवतयााँ  और संभािनाएाँ . लखनऊ: अिध पस्थब्लशसा। 
4. भटनागर, रमशे (2015). भारत और उसके पड ़ोसी देश. ष्टदकली: प्रकाशन विभाग, सचूना और प्रसारण 

मंत्रालय। 
5. चािला, राकेश (2017). India and Its Neighbours: Strategic Engagements in South 

Asia. New Delhi: Routledge India. 
6. Ministry of External Affairs (MEA), Government of India. Annual Report 2022–

23. Retrieved from mea.gov.in. 



Indian Journal of Multidisciplinary Research and Studies 

ISSN: 3108-1681 | Volume- 1, Issue- 2 | April - June 2025 

IJMRS www.ijmrs.com 30 
 

7. Cohen, Stephen P. (2013). Shooting for a Century: The India-Pakistan 
Conundrum. Washington DC: Brookings Institution Press. 

8. Pant, Harsh V. (2019). India’s Foreign Policy: A Changing Landscape. Cambridge 
University Press. 

9. Ganguly, Sumit (2016). India and China: The Roots of Conflict. Oxford University 
Press. 

10. Dixit, J.N. (1996). India’s Foreign Policy: 1947–2003. New Delhi: Picus Books. 
11. Bose, Sumantra (2011). Transforming India’s Foreign Policy in South Asia. 

Palgrave Macmillan. 
12. Sridharan, E. (2020). The Indo-Pacific Balance: India’s Strategic Calculus. Journal 

of Asian Affairs, Vol. 51(2). 
13. Tharoor, Shashi (2022). Pax Indica: India and the World of the 21st Century. 

Penguin Books India. 
14. Saran, Shyam (2021). How India Sees the World: Kautilya to the 21st Century. 

Juggernaut Publications. 
15. Pant, Harsh V. & Joshi, Yogesh (2023). India’s Neighbourhood Policy: Evolving 

Strategic Dynamics. Observer Research Foundation (ORF) Report. 


