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साराांश  
 कलिंग यदु्ध मौयय सम्राट अशोक के जीिन की ििं ऐवतिंावसक घटना थी, जजसने उसके व्यवित्ि और 
शासन-दृष्टि को पणूयतः पररिर्ततत कर ष्टदया। इस यदु्ध की भीषणता और व्यापक जन-धन की िंाष्टन ने अशोक को 
आत्ममांथन के जिंए वििश ष्टकया, जजसके पररणामस्िरूप उसने ष्टदग्विजय की नीवत का पररत्याग कर धम्म विजय को 
अपनाया। प्रस्तुत शोध-पत्र में कलिंग यदु्ध के कारणों, स्िरूप तथा उसके दुष्पररणामों का विश्िंषेण करते हुए अशोक 
के िचैाररक रूपाां तरण की प्रक्रिया का अध्ययन ष्टकया गया िैं। साथ िंी धम्म की सांकल्पना, उसके प्रचार-प्रसार के 
साधन तथा उसके सामाजजक-राजनीवतक प्रभािों का सम्यक ्‌ वििचेन ष्टकया गया िैं। यिं अध्ययन स्पि करता िैं ष्टक 
अशोक का पररितयन केििं व्यविगत धार्तमक आस्था का पररणाम न िंोकर एक व्यापक मानिीय और 
िंोककल्याणकारी शासन-दृष्टि का प्रतीक था, जजसने भारतीय इवतिंास को एक नई ष्टदशा प्रदान की। 
मखु्य शब्द: अशोक, कलिंग यदु्ध, धम्म, धम्म विजय, मौयय साम्राज्य, अहिंसा, िंोककल्याणकारी राज्य 
प्रस्तािना 
मौयय साम्राज्य भारतीय इवतिंास का प्रथम मिंान ्‌ अजििं–भारतीय साम्राज्य था, जजसने राजनीवतक एकता, सदृुढ़ 
प्रशासष्टनक व्यिस्था तथा साांस्कृवतक समन्िय की परम्परा को स्थाष्टपत ष्टकया। चन्रगुप्त मौयय द्वारा स्थाष्टपत इस 
साम्राज्य को विन्दुसार ने सदृुढ़ आधार प्रदान ष्टकया, परन्तु सम्राट अशोक के शासनकािं में यिं अपने चरम उत्कषय 
पर पहुुँचा। अशोक न केििं एक मिंान ्‌ विजतेा और कुशिं प्रशासक था, िल्ल्क ििं भारतीय इवतिंास में नैवतकता, 
मानिता और शाल्न्त का सां देश देने िािंे अक्रद्वतीय शासक के रूप में भी प्रवतक्रित हुआ। अशोक के जीिन में कलिंग 
यदु्ध एक ष्टनणाययक मोड़ वसद्ध हुआ। राज्यारोिंण के प्रारल्म्भक िषों में उसने पारम्पररक साम्राज्यिादी नीवत का 
अनुसरण करते हुए अपने राज्य का विस्तार ष्टकया और इसी िम में कलिंग पर आिमण ष्टकया। कलिंग सामररक, 
आर्तथक तथा समरुी व्यापार की दृष्टि स ेअत्यन्त मिंत्िपणूय क्षेत्र था, अतः उसका अवधग्रिंण मौयय साम्राज्य के जिंए 
अष्टनिायय माना गया। ष्टकन्तु इस यदु्ध की भीषणता, व्यापक जन–धन की िंाष्टन और असां ख्य िंोगों के दुःि–ददय ने 
अशोक के हृदय को उदे्वजिंत कर ष्टदया। कलिंग यदु्ध के पश्चात ्‌ अशोक के व्यवित्ि में जो पररितयन आया, ििं विश्व 
इवतिंास में अक्रद्वतीय माना जाता िैं। उसने हिंसा और ष्टदग्विजय की नीवत का पररत्याग कर धम्म विजय को अपनाया। 
यिं धम्म ष्टकसी सांकीणय धार्तमक मत का प्रतीक न िंोकर नैवतक–सामाजजक आचरण की ऐसी सां क्रिंता थी, जजसमें 
अहिंसा, करुणा, सक्रिंष्णुता, दया, सत्य और प्रजा–कल्याण की भािना ष्टनक्रिंत थी। अशोक ने अपने जशिंािंिेों और 
स्तम्भिंिेों के माध्यम स ेइस धम्म का प्रचार–प्रसार ष्टकया और शासन को मानिीय मलू्यों स ेअजभससवचत ष्टकया। 
अतः “कलिंग यदु्ध के पश्चात ्‌ अशोक का रूपाां तरण: हिंसा स ेधम्म विजय तक की यात्रा” विषय न केििं एक 
ऐवतिंावसक घटना का अध्ययन िैं, िल्ल्क यिं सत्ता, नैवतकता और मानिता के समन्िय का भी विश्िंषेण प्रस्तुत 
करता िैं। ितयमान समय में, जि विश्व हिंसा, सां घषय और असक्रिंष्णुता की समस्याओ ंस ेजझू रिंा िैं, अशोक का यिं 
रूपाां तरण शाल्न्त, सिं–अल्स्तत्ि और नैवतक शासन की पे्ररणा प्रदान करता िैं। इस शोध का उदे्दश्य कलिंग यदु्ध के 
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प्रभािों का विश्िंषेण करते हुए अशोक के िचैाररक पररितयन, धम्म की सांकल्पना तथा उसके ऐवतिंावसक मिंत्ि का 
सम्यक ्‌ अध्ययन करना िैं। 
कलिंग यदु्ध : कारण एिां  स्िरूप 
मौयय साम्राज्य के विस्तारिादी इवतिंास में कलिंग यदु्ध एक अत्यन्त मिंत्िपणूय घटना के रूप में पररिंजक्षत िंोता िैं। 
अशोक के राज्यारोिंण के पश्चात ्‌ मौयय साम्राज्य उत्तर, पजश्चम तथा मध्य भारत के विशािं भूभाग पर अपना अवधकार 
स्थाष्टपत कर चकुा था, ष्टकन्तु पिूी तट पर ल्स्थत कलिंग एक स्ितांत्र एिां  शविशािंी राज्य के रूप में विद्यमान था। 
भौगोजिंक दृष्टि स ेयिं क्षेत्र ितयमान उड़ीसा के तटीय भागों में फैिंा हुआ था और समरुी व्यापार, सामररक सरुक्षा 
तथा दजक्षण भारत स ेसां पकय  स्थाष्टपत करने के जिंए अत्यन्त मिंत्िपणूय था। इस प्रकार कलिंग का स्ितांत्र अल्स्तत्ि 
मौयय साम्राज्य की अजििं–भारतीय राजनीवतक एकता की नीवत के जिंए एक चुनौती िना हुआ था। 
कलिंग यदु्ध के प्रमिु कारणों में राजनीवतक, आर्तथक तथा सामररक कारकों की मिंत्िपणूय भूवमका रिंी। राजनीवतक 
दृष्टि से अशोक अपने पिूयिर्ततयों की साम्राज्यिादी नीवत का अनुसरण करते हुए सम्पणूय भारत को एक सत्ता के 
अधीन िंाना चािंता था। कलिंग की स्ितांत्रता मौयय साम्राज्य की पिूी सीमा पर एक ऐस ेशविशािंी राज्य की 
उपल्स्थवत को दशायती थी, जो साम्राज्य की एकता के मागय में िाधक था। आर्तथक दृष्टि स ेकलिंग समरुी व्यापार का 
प्रमिु केन्र था और दजक्षण–पूिय एजशया के साथ व्यापाररक सां िांधों का माध्यम था। अतः उस पर अवधकार स्थाष्टपत 
करना मौयय साम्राज्य की आर्तथक समवृद्ध के जिंए आिश्यक समझा गया। सामररक दृष्टि स ेभी कलिंग का स्थान 
अत्यन्त मिंत्िपणूय था, क्योंष्टक उसके माध्यम स ेदजक्षण भारत के राज्यों पर ष्टनयांत्रण स्थाष्टपत करना सां भि था। 
कलिंग यदु्ध का स्िरूप अत्यन्त भीषण और विनाशकारी था। इस यदु्ध का प्रमिु स्रोत अशोक का तेरिंिाुँ  जशिंािंिे 
िैं, जजसमें यदु्ध की विभीष्टषका का मार्तमक िणयन प्राप्त िंोता िैं। इस अजभिंिे के अनुसार इस यदु्ध में िंगभग एक 
िंाि िंोग मार ेगए, डेढ़ िंाि िंोग िांदी िनाए गए और इसस ेभी अवधक िंोग विजभन्न प्रकार की पीड़ाओ ंस ेग्रस्त 
हुए। यदु्ध केििं सषै्टनकों तक सीवमत निंी ंथा, िल्ल्क सामान्य जनता भी इसके दुष्पररणामों का जशकार िनी। पररिारों 
का विघटन, आर्तथक सांकट और सामाजजक अल्स्थरता इस यदु्ध के प्रमिु पररणाम थ।े इस प्रकार कलिंग यदु्ध केििं 
एक राजनीवतक विजय निंी ंथा, िल्ल्क मानिीय त्रासदी का भी प्रतीक िन गया। 
यदु्ध की प्रकृवत स ेस्पि िंोता िैं ष्टक यिं मौयय साम्राज्य की पारम्पररक ष्टदग्विजय की नीवत का पररणाम था, जजसमें 
सनै्य शवि के माध्यम से क्षेत्रीय विस्तार को प्राथवमकता दी जाती थी। ष्टकन्तु कलिंग की जनता द्वारा ष्टकए गए 
सशि प्रवतरोध ने इस यदु्ध को अत्यन्त सां घषयपणूय िना ष्टदया। यिंी कारण था ष्टक विजय प्राप्त करने के पश्चात ्‌ भी 
अशोक को आत्मसां तोष के स्थान पर गिंन पश्चाताप की अनुभवूत हुई। 
इस प्रकार कलिंग यदु्ध के कारणों का विश्िंषेण यिं स्पि करता िैं ष्टक यिं यदु्ध केििं क्षेत्रीय विस्तार की नीवत का 
पररणाम निंी ंथा, िल्ल्क इसके पीछे राजनीवतक एकीकरण, आर्तथक क्रिंत तथा सामररक आिश्यकताएुँ  भी ष्टनक्रिंत 
थी।ं ििंी ंइसके स्िरूप का अध्ययन यिं दशायता िैं ष्टक यिं युद्ध अत्यन्त रिपातपणूय और मानिीय दृष्टि स ेविनाशकारी 
था, जजसने अशोक के जीिन में एक ऐस ेपररितयन की भवूमका तैयार की, जजसके पररणामस्िरूप उसने हिंसा की 
नीवत का पररत्याग कर धम्म विजय की नीवत को अपनाया। 
यदु्ध के दुष्पररणाम एिां  अशोक का मानवसक पररितयन 
कलिंग यदु्ध की समाग्प्त के पश्चात ्‌ जो पररल्स्थवतयाुँ  उत्पन्न हुईं, ि ेकेििं एक राजनीवतक विजय की घोषणा भर निंी ं
थी,ं िल्ल्क मानिीय त्रासदी का अत्यन्त मार्तमक वचत्र प्रस्तुत करती थी।ं इस यदु्ध में हुए व्यापक जन–सां िंार, असां ख्य 
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िंोगों के िांदी िनाए जाने तथा पररिारों के विघटन ने सामाजजक और आर्तथक जीिन को गिंर ेरूप में प्रभावित 
ष्टकया। अशोक के तेरिंिें जशिंािंिे स ेज्ञात िंोता िैं ष्टक िंगभग एक िंाि िंोग यदु्ध में मार ेगए, डेढ़ िंाि िंोग 
ष्टनिायवसत अथिा िांदी िनाए गए तथा इसस ेकिंी ंअवधक िंोग प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से यदु्धजष्टनत पीड़ाओ ंस े
ग्रस्त हुए। इस प्रकार कलिंग की विजय मौयय साम्राज्य के जिंए भौगोजिंक विस्तार का प्रतीक अिश्य थी, ष्टकन्त ु
मानिीय दृष्टि स ेयिं अत्यन्त विनाशकारी वसद्ध हुई। 
यदु्ध के इन भीषण पररणामों ने स्ियां  सम्राट अशोक के मन पर गिंरा प्रभाि डािंा। एक विजतेा के रूप में जिंाुँ  
पारम्पररक राजसत्ता यदु्ध में प्राप्त सफिंता पर गिय का अनुभि करती थी, ििंी ंअशोक ने इस विजय को आत्मविंाष्टन 
और पश्चाताप के रूप में अनुभि ष्टकया। तेरिंिें जशिंािंिे में ििं स्पि रूप स ेस्िीकार करता िैं ष्टक कलिंग की विजय 
के पश्चात ्‌ उस े‘धम्मजिंष्टप’ के माध्यम स ेयिं अनुभवूत हुई ष्टक इतने िडे़ पैमाने पर मनुष्यों की िंत्या, ष्टनिायसन और 
उनके दुःि–ददय का कारण िनना न केििं नैवतक दृष्टि स ेअनुवचत िैं, िल्ल्क एक शासक के रूप में उसकी जजम्मदेारी 
के भी विपरीत िैं। यिं स्िीकारोवि विश्व इवतिंास में ष्टकसी भी विजतेा द्वारा व्यि की गई अक्रद्वतीय मानिीय सां िदेना 
का उदािंरण िैं। 
अशोक के इस मानवसक पररितयन के पीछे केििं करुणा की भािना िंी निंी ंथी, िल्ल्क शासन की प्रकृवत के प्रवत 
एक निीन दृष्टिकोण भी ष्टनक्रिंत था। उसने यिं अनुभि ष्टकया ष्टक िास्तविक विजय सनै्य शवि स ेप्राप्त क्षेत्रीय विस्तार 
में निंी,ं िल्ल्क प्रजा के हृदयों को जीतने में ष्टनक्रिंत िैं। इस प्रकार पारम्पररक ‘ष्टदग्विजय’ की अिधारणा का स्थान 
‘धम्म विजय’ की भािना ने ग्रिंण ष्टकया। अि उसका िंक्ष्य राज्य की सीमाओ ंका विस्तार न िंोकर प्रजा के नैवतक 
उत्थान, सामाजजक समन्िय और मानितािादी मलू्यों की स्थापना िन गया। 
यदु्धोत्तर पररल्स्थवतयों में अशोक के व्यविगत जीिन में भी उल्िंिेनीय पररितयन ष्टदिाई देता िैं। उसने हिंसा, 
अनािश्यक पशु–िंत्या तथा जशकार जसैी प्रिवृत्तयों का पररत्याग ष्टकया और धमययात्राओ ंको अपनाया। ििं प्रजा के 
दुःि–ददय को प्रत्यक्ष रूप स ेसमझने िंगा तथा प्रशासन को अवधक मानिीय और िंोककल्याणकारी िनाने का 
प्रयास ष्टकया। इस पररितयन का प्रभाि केििं उसकी व्यविगत आस्थाओ ंतक सीवमत निंी ंरिंा, िल्ल्क उसकी सम्पणूय 
शासन–व्यिस्था में पररिंजक्षत हुआ। 
िौद्ध धमय की ओर झुकाि 
कलिंग यदु्ध के पश्चात ्‌ अशोक के व्यवित्ि में जो गिंन नैवतक एिां  िचैाररक पररितयन हुआ, उसने उस ेआध्याग्त्मक 
शाल्न्त और मानिीय मलू्यों की िोज की ओर पे्रररत ष्टकया। यदु्ध की विभीष्टषका स ेउत्पन्न आत्मविंाष्टन ने उस ेयिं 
अनुभि कराया ष्टक केििं राजनीवतक शवि और क्षेत्रीय विस्तार एक आदशय शासक की पिंचान निंी ंिंो सकते। 
इसी मानवसक द्वन्द्व और शाल्न्त की िोज ने अशोक को िौद्ध धमय की ओर उन्मिु ष्टकया। यद्यष्टप प्रारम्भ में ििं िौद्ध 
धमय का औपचाररक अनुयायी निंी ंिना था, तथाष्टप उसके विचारों और नीवतयों में िौद्ध नैवतकता का प्रभाि स्पि रूप 
स ेपररिंजक्षत िंोने िंगा। 
िौद्ध परम्पराओ ंमें यिं उल्िंिे वमिंता िैं ष्टक अशोक का सां पकय  ष्टनग्रोढ़ तथा उपगपु्त जसै ेिौद्ध जभक्षुओ ंस ेहुआ, 
जजनके उपदेशों ने उसके जीिन–दृष्टिकोण को प्रभावित ष्टकया। इन जभक्षुओ ंने उस ेकरुणा, अहिंसा, मध्यम मागय, 
आत्मसां यम और समता का सां देश ष्टदया, जो उसके अन्तमयन में चिं रिें पश्चाताप और शाल्न्त की िोज के अनुकूिं 
था। पररणामस्िरूप अशोक ने िौद्ध धमय के वसद्धान्तों को न केििं व्यविगत जीिन में अपनाया, िल्ल्क उन्िंें शासन 
की नीवतयों का भी आधार िनाया। 
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अशोक द्वारा िौद्ध धमय को अपनाने की प्रक्रिया एक िवमक विकास का पररणाम थी। उसने पिंिं ेिौद्ध धमय के नैवतक 
उपदेशों को ग्रिंण ष्टकया, तत्पश्चात ्‌ िौद्ध सां घ के प्रवत सम्मान प्रकट ष्टकया और अांततः िौद्ध धमय का सां रक्षण एिां  
प्रचार–प्रसार प्रारम्भ ष्टकया। भाभ्र ूजशिंािंिे स ेज्ञात िंोता िैं ष्टक ििं िदु्ध, धम्म और सां घ के प्रवत गिंरी श्रद्धा रिता 
था तथा िौद्ध ग्रां थों के अध्ययन और उनके पािंन की पे्ररणा देता था। तथाष्टप यिं उल्िंिेनीय िैं ष्टक अशोक ने अपने 
‘धम्म’ को ष्टकसी सांकीणय धार्तमक रूप में प्रस्तुत निंी ंष्टकया, िल्ल्क उस ेसाियभौवमक नैवतक आचार–सां क्रिंता के रूप में 
विकवसत ष्टकया, जजसमें सभी धमों के प्रवत सक्रिंष्णुता और सम्मान का भाि ष्टनक्रिंत था। 
अशोक के जीिन में िौद्ध धमय के प्रभाि का सिस ेमिंत्िपणूय पक्ष यिं था ष्टक उसने धमय को व्यविगत मोक्ष का साधन 
न मानकर सामाजजक नैवतकता और िंोककल्याण का माध्यम िनाया। उसने धमययात्राओ ंका आरम्भ ष्टकया, िौद्ध 
तीथयस्थिंों का भ्रमण ष्टकया तथा प्रजा के नैवतक उत्थान के जिंए उपदेशों का प्रचार ष्टकया। उसके जशिंािंिेों में यिं 
स्पि रूप स ेष्टदिाई देता िैं ष्टक ििं सभी सम्प्रदायों के प्रवत सम्मान और समन्िय की भािना को प्रोत्साक्रिंत करता 
था। 
धम्म की सांकल्पना एिां  स्िरूप 
अशोक के शासनकािं में प्रवतपाष्टदत ‘धम्म’ की सांकल्पना भारतीय इवतिंास में एक निीन एिां  व्यापक नैवतक 
दृष्टिकोण का पररचायक िैं। यिं धम्म ष्टकसी सांकीणय धार्तमक मत, सम्प्रदाय या कमयकाण्ड तक सीवमत निंी ंथा, 
अष्टपतु यिं सामाजजक आचरण की ऐसी साियभौवमक नैवतक सां क्रिंता थी, जजसका उदे्दश्य व्यवि, समाज और राज्य के 
मध्य समन्िय स्थाष्टपत करना था। कलिंग यदु्ध के पश्चात ्‌ अशोक ने जजस धम्म को अपनाया और प्रचाररत ष्टकया, 
उसका मिूं आधार मानिीय सां िदेना, नैवतक अनुशासन और िंोककल्याण की भािना थी। 
अशोक के जशिंािंिेों स ेस्पि िंोता िैं ष्टक धम्म का प्रमिु उदे्दश्य प्रजा के नैवतक उत्थान को सषु्टनजश्चत करना था। 
इसमें माता–ष्टपता की सिेा, गुरुजनों का सम्मान, ब्राह्मणों एिां  श्रमणों के प्रवत सद्भाि, दासों और सिेकों के साथ 
मानिीय व्यििंार, सत्यिाष्टदता, अहिंसा, करुणा, क्षमा और सां यम जसै ेगुणों पर विशेष ििं ष्टदया गया। इस प्रकार 
धम्म व्यविगत जीिन में नैवतक अनुशासन तथा सामाजजक जीिन में सद्भाि और सक्रिंष्णुता की स्थापना का माध्यम 
िना। 
अशोक के धम्म की एक मिंत्िपणूय विशेषता धार्तमक सक्रिंष्णुता और सियधमय समभाि की भािना थी। उसने अपने 
जशिंािंिेों में स्पि रूप स ेकिंा ष्टक सभी सम्प्रदायों का सम्मान करना चाक्रिंए, क्योंष्टक अन्य धमों की ष्टनन्दा करने से 
अपने धमय की िंाष्टन िंोती िैं। इस प्रकार उसका धम्म ष्टकसी एक धार्तमक परम्परा का समथयन न िंोकर विजभन्न धार्तमक 
परम्पराओ ंके मध्य समन्िय और पारस्पररक सम्मान की भािना को प्रोत्साक्रिंत करता था। यिं नीवत उस समय के 
िहुधार्तमक भारतीय समाज में सामाजजक एकता को सदृुढ़ करने में सिंायक वसद्ध हुई। 
धम्म का एक अन्य मिंत्िपणूय पक्ष िंोककल्याण की भािना स ेसां िां वधत था। अशोक ने अपने प्रशासष्टनक कायों को 
नैवतक आधार प्रदान करते हुए प्रजा की भौवतक एिां  आध्याग्त्मक उन्नवत के जिंए अनेक उपाय ष्टकए। मनुष्यों और 
पशुओ ं के जिंए वचष्टकत्सािंयों की व्यिस्था, सड़कों के ष्टकनार े िकृ्षारोपण, कुओ ंऔर धमयशािंाओ ंका ष्टनमायण, 
जिंाशयों की व्यिस्था तथा याष्टत्रयों के जिंए विश्राम–गृिंों की स्थापना जसै ेकायय धम्म की व्याििंाररक अजभव्यवि 
थ।े इसस ेस्पि िंोता िैं ष्टक धम्म केििं सदै्धाल्न्तक उपदेश न िंोकर िंोककल्याणकारी नीवतयों के रूप में भी प्रकट 
हुआ। 
अशोक के धम्म में अहिंसा की भािना को विशेष मिंत्ि ष्टदया गया, ष्टकन्तु यिं जनै धमय की कठोर अहिंसा की तरिं 
पणूयतः ष्टनषेधात्मक निंी ंथा। उसने अनािश्यक पशु–िंत्या पर प्रवतिन्ध िंगाया और यदु्ध की नीवत का पररत्याग 
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ष्टकया, परन्तु राज्य की सरुक्षा के जिंए आिश्यक दण्ड व्यिस्था को िनाए रिा। इस प्रकार उसका धम्म व्याििंाररक 
और सां तुजिंत था, जजसमें नैवतक आदशों और प्रशासष्टनक आिश्यकताओ ंके मध्य समन्िय स्थाष्टपत ष्टकया गया। 
धम्म विजय की नीवत 
कलिंग यदु्ध के पश्चात ्‌ अशोक की शासन–दृष्टि में जो मिूंभूत पररितयन हुआ, उसका प्रत्यक्ष रूप ‘धम्म विजय’ की 
नीवत में पररिंजक्षत िंोता िैं। पारम्पररक मौयय शासकों की ष्टदग्विजय की नीवत जिंाुँ  सनै्य शवि के माध्यम स ेक्षेत्रीय 
विस्तार और राजनीवतक प्रभतु्ि की स्थापना पर आधाररत थी, ििंी ंअशोक ने धम्म को शासन का आधार िनाकर 
नैवतक विजय को सिोच्च स्थान प्रदान ष्टकया। यिं नीवत न केििं उसकी व्यविगत अनुभवूत का पररणाम थी, िल्ल्क 
शासन की प्रकृवत और उदे्दश्य के पनुर्ननधायरण का भी सां केत देती िैं। 
अशोक के तेरिंिें जशिंािंिे में धम्म विजय का स्पि उल्िंिे प्राप्त िंोता िैं, जजसमें ििं किंता िैं ष्टक कलिंग यदु्ध के 
पश्चात ्‌ उसने यिं अनुभि ष्टकया ष्टक िास्तविक विजय शस्त्रििं स ेनिंी,ं िल्ल्क प्रजा के हृदयों को जीतने में ष्टनक्रिंत 
िैं। इस प्रकार उसने सनै्य विस्तार की नीवत का पररत्याग कर नैवतक प्रभाि के माध्यम स े विजभन्न राज्यों और 
जनसमदुायों के साथ मतै्रीपणूय सां िांध स्थाष्टपत करने का प्रयास ष्टकया। चोिं, पाण्य, सत्यपतु्र, केरिंपतु्र तथा श्रीिंां का 
जसै ेदजक्षणी राज्यों के साथ उसके सां िांध इसी नीवत के अांतगयत विकवसत हुए। यिं भी उल्िंिेनीय िैं ष्टक यनूानी 
शासकों के साथ उसके मतै्रीपणूय सां पकय  धम्म विजय की व्यापक अांतरराष्रीय दृष्टि को दशायते िंैं। 
धम्म विजय की नीवत का एक मिंत्िपणूय पक्ष यिं था ष्टक इसमें प्रजा–कल्याण को शासन का प्रमिु उदे्दश्य िनाया 
गया। अशोक ने अपने प्रशासष्टनक अवधकाररयों को यिं ष्टनदेश ष्टदया ष्टक ि ेप्रजा के साथ मानिीय व्यििंार करे ां और 
उनके सिु–दुःि का ध्यान रिें। ‘धम्म मिंामात्रों’ की ष्टनयवुि इसी उदे्दश्य स ेकी गई थी, ताष्टक ि ेविजभन्न िगों के 
मध्य नैवतक समन्िय स्थाष्टपत करे ां और धम्म के वसद्धान्तों का प्रचार–प्रसार करे ां। इसस ेशासन का स्िरूप अवधक 
िंोककल्याणकारी और नैवतक िन गया। 
इस नीवत के अांतगयत अशोक ने दण्ड–व्यिस्था में भी मानिीय दृष्टिकोण अपनाया। उसने कारािास में िांद व्यवियों 
के प्रवत सिंानुभवूत का व्यििंार करने, मतृ्यदुण्ड प्राप्त कैष्टदयों को कुछ समय की मोिंिंत देने तथा न्यावयक प्रक्रिया 
को अवधक उदार िनाने जसै ेउपाय ष्टकए। इसस ेस्पि िंोता िैं ष्टक धम्म विजय केििं िाह्य सां िांधों तक सीवमत निंी ं
थी, िल्ल्क यिं प्रशासष्टनक प्रणािंी के मानिीकरण का भी माध्यम िनी। 
धम्म विजय की नीवत का प्रभाि साांस्कृवतक और धार्तमक क्षेत्र में भी ष्टदिाई देता िैं। अशोक ने धमय–प्रचार को यदु्ध 
के स्थान पर साांस्कृवतक सां पकय  का साधन िनाया। उसने अपने पतु्र मिेंन्र और पतु्री सां घवमत्रा को श्रीिंां का भजेकर 
िौद्ध धमय का प्रचार कराया तथा अन्य क्षेत्रों में भी धमय–दूतों को पे्रष्टषत ष्टकया। यिं कायय ष्टकसी राजनीवतक प्रभतु्ि की 
स्थापना के जिंए निंी,ं िल्ल्क नैवतक और साांस्कृवतक आदान–प्रदान के उदे्दश्य स ेष्टकया गया था। 
धम्म के प्रचार–प्रसार के साधन 
अशोक द्वारा प्रवतपाष्टदत धम्म केििं एक िचैाररक अिधारणा तक सीवमत निंी ंरिंा, िल्ल्क उसके व्यापक प्रचार–
प्रसार के जिंए सम्राट ने सां गक्रठत और योजनािद्ध उपाय ष्टकए। इन उपायों का उदे्दश्य प्रजा के नैवतक उत्थान के 
साथ–साथ सम्पणूय साम्राज्य में एक ऐसी साांस्कृवतक एिां  सामाजजक एकता स्थाष्टपत करना था, जो मानिीय मलू्यों पर 
आधाररत िंो। धम्म के प्रचार के जिंए अपनाए गए साधन प्रशासष्टनक, अजभिंिेीय, धार्तमक तथा साांस्कृवतक सभी 
स्तरों पर सक्रिय ष्टदिाई देते िंैं। 
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धम्म के प्रसार का सिायवधक प्रभािशािंी माध्यम अशोक के जशिंािंिे और स्तम्भिंिे थ।े इन्िंें साम्राज्य के विजभन्न 
भागों में स्थाष्टपत ष्टकया गया, ताष्टक धम्म से सां िां वधत उसके आदेश, उपदेश और नीवतयाुँ  सीध ेप्रजा तक पहुुँच सकें । 
इन अजभिंिेों की भाषा सरिं एिां  जनसामान्य के जिंए िोधगम्य थी, जजसस ेयिं स्पि िंोता िैं ष्टक अशोक धम्म को 
केििं अजभजात िगय तक सीवमत न रिकर व्यापक जनसमदुाय तक पहुुँचाना चािंता था। इन जशिंािंिेों में नैवतक 
आचरण, धार्तमक सक्रिंष्णुता, प्रजा–कल्याण तथा अहिंसा के वसद्धान्तों का उल्िंिे वमिंता िैं, जो धम्म की व्याििंाररक 
अजभव्यवि थ।े 
धम्म के प्रचार–प्रसार के जिंए अशोक ने ‘धम्म मिंामात्रों’ की ष्टनयवुि की, जो विशेष रूप स ेप्रजा के नैवतक जीिन 
की उन्नवत के जिंए उत्तरदायी थ।े इन अवधकाररयों का कायय विजभन्न सामाजजक और धार्तमक िगों के मध्य समन्िय 
स्थाष्टपत करना, ल्स्त्रयों और िदृ्धों के कल्याण की व्यिस्था करना तथा धम्म स ेसां िां वधत उपदेशों का प्रसार करना था। 
इसस ेस्पि िंोता िैं ष्टक धम्म का प्रचार केििं उपदेशों तक सीवमत न रिंकर प्रशासष्टनक व्यिस्था का अजभन्न अांग िन 
गया था। 
अशोक ने धमययात्राओ ंको भी धम्म के प्रचार का मिंत्िपणूय साधन िनाया। अपने शासन के प्रारल्म्भक चरण में जिंाुँ  
ििं वििंार–यात्राएुँ  और जशकार जसै ेमनोरांजनात्मक कायय करता था, ििंी ंिाद में उसने िौद्ध तीथयस्थिंों की यात्राएुँ  
प्रारम्भ की।ं इन यात्राओ ंके माध्यम स ेििं प्रजा के साथ प्रत्यक्ष सां पकय  स्थाष्टपत करता था और उन्िंें नैवतक जीिन के 
जिंए पे्रररत करता था। िोधगया, िंलु्म्िनी तथा सारनाथ जसै ेपवित्र स्थिंों की उसकी यात्राएुँ  इस ष्टदशा में विशेष रूप 
स ेउल्िंिेनीय िंैं। 
धम्म के प्रचार में स्तूपों, वििंारों तथा स्मारकों का ष्टनमायण भी अत्यन्त मिंत्िपणूय था। अशोक ने िौद्ध धमय स ेसां िां वधत 
अनेक स्मारकों का ष्टनमायण कराया और परुाने स्तूपों का पनुरुद्धार ष्टकया। इन स्थापत्य कायों ने न केििं धार्तमक 
चेतना को सदृुढ़ ष्टकया, िल्ल्क किंा और स्थापत्य के विकास को भी प्रोत्सािंन ष्टदया। 
धम्म के अांतरराष्रीय प्रसार के जिंए अशोक ने धमय–दूतों को विजभन्न देशों में भेजा। श्रीिंां का में मिेंन्र और सां घवमत्रा 
द्वारा िौद्ध धमय का प्रचार इसका सिायवधक प्रवसद्ध उदािंरण िैं। इसके अवतररि मध्य एजशया, सीररया, वमस्र तथा 
यनूानी शासकों के राज्यों में भी धमय–प्रचार के प्रयास ष्टकए गए। यिं कायय ष्टकसी राजनीवतक प्रभतु्ि की स्थापना के 
जिंए निंी,ं िल्ल्क नैवतक और साांस्कृवतक समन्िय के उदे्दश्य स ेष्टकया गया था। 
सामाजजक एिां  राजनीवतक प्रभाि 
अशोक द्वारा प्रवतपाष्टदत धम्म और उसकी धम्म विजय की नीवत का प्रभाि केििं धार्तमक या नैवतक क्षेत्र तक सीवमत 
निंी ंरिंा, िल्ल्क इसका व्यापक प्रभाि मौययकािंीन समाज, प्रशासन तथा साांस्कृवतक जीिन पर स्पि रूप स ेपररिंजक्षत 
िंोता िैं। कलिंग यदु्ध के पश्चात ्‌ अपनाई गई मानिीय शासन–दृष्टि ने राज्य की प्रकृवत को एक िंोककल्याणकारी 
व्यिस्था में रूपाां तररत कर ष्टदया। इस प्रकार अशोक का शासन भारतीय इवतिंास में एक ऐस ेआदशय के रूप में उभरता 
िैं, जजसमें सत्ता और नैवतकता का समन्िय ष्टदिाई देता िैं। 
सामाजजक दृष्टि से धम्म ने विजभन्न िगों और सम्प्रदायों के मध्य सद्भाि और सक्रिंष्णुता की भािना को सदृुढ़ ष्टकया। 
अशोक ने अपने जशिंािंिेों में सभी धमों के प्रवत सम्मान और पारस्पररक समन्िय पर ििं ष्टदया, जजसस ेिहुधार्तमक 
भारतीय समाज में एकता की भािना को प्रोत्सािंन वमिंा। ब्राह्मणों और श्रमणों के प्रवत समान आदर, दासों और 
सिेकों के साथ मानिीय व्यििंार तथा ल्स्त्रयों के नैवतक उत्थान के जिंए विशेष प्रािधान सामाजजक समरसता के 
मिंत्िपणूय सां केतक थ।े इसस ेसमाज में नैवतक अनुशासन और पाररिाररक मलू्यों को भी ििं वमिंा। 
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राजनीवतक दृष्टि स ेअशोक के शासन का स्िरूप अवधक मानिीय और उत्तरदायी िन गया। प्रशासष्टनक अवधकाररयों 
को प्रजा के सिु–दुःि का ध्यान रिने तथा न्यावयक प्रक्रिया में उदारता अपनाने के ष्टनदेश ष्टदए गए। ‘धम्म मिंामात्रों’ 
की ष्टनयवुि ने शासन और प्रजा के मध्य प्रत्यक्ष सां िांध स्थाष्टपत ष्टकया, जजसस ेप्रशासष्टनक व्यिस्था अवधक सां िदेनशीिं 
और प्रभािी िनी। दण्ड–व्यिस्था में सधुार, मतृ्यदुण्ड प्राप्त कैष्टदयों को मोिंिंत तथा कारागारों में मानिीय व्यििंार 
जसै ेउपाय उस समय की शासन प्रणािंी में एक निीन दृष्टिकोण के पररचायक थ।े 
अशोक की िंोककल्याणकारी नीवतयों का प्रभाि आर्तथक और साियजष्टनक जीिन पर भी पड़ा। सड़कों के ष्टकनार े
िकृ्षारोपण, कुओ ंऔर जिंाशयों का ष्टनमायण, याष्टत्रयों के जिंए विश्राम–गृिंों की व्यिस्था तथा मनुष्यों और पशुओ ंके 
जिंए वचष्टकत्सािंयों की स्थापना जसै ेकायों ने जनसामान्य के जीिन–स्तर को उन्नत ष्टकया। यिं पिंिंी िार था जि 
राज्य ने व्यापक रूप स ेजनकल्याण को अपनी प्रमिु जजम्मदेारी के रूप में स्िीकार ष्टकया। 
साांस्कृवतक दृष्टि स ेअशोक के प्रयासों ने भारतीय किंा, स्थापत्य और साक्रिंत्य को नई ष्टदशा प्रदान की। स्तम्भों, 
जशिंािंिेों, स्तूपों और वििंारों का ष्टनमायण न केििं धार्तमक मिंत्ि का था, िल्ल्क यिं मौययकािंीन किंा की उत्कृिता 
का भी प्रतीक िैं। सारनाथ का ससिंस्तम्भ, अशोक स्तम्भों की चमकदार पॉजिंश तथा जशिंािंिेों की भाषा और शैिंी 
उस यगु की उच्च साांस्कृवतक चेतना को व्यि करती िैं। इसके अवतररि िौद्ध धमय के अांतरराष्रीय प्रसार के कारण 
भारत की साांस्कृवतक पिंचान को विश्व स्तर पर प्रवतिा प्राप्त हुई। 
अांतरराष्रीय स्तर पर भी अशोक की धम्म नीवत का प्रभाि अत्यन्त मिंत्िपणूय था। उसने अपने पड़ोसी राज्यों और 
यनूानी शासकों के साथ मतै्रीपणूय सां िांध स्थाष्टपत ष्टकए तथा धमय–दूतों के माध्यम स ेनैवतक और साांस्कृवतक सां पकय  को 
प्रोत्साक्रिंत ष्टकया। इसस ेयदु्ध और विजय पर आधाररत कूटनीवत के स्थान पर शाल्न्त और सिंअल्स्तत्ि की नीवत का 
विकास हुआ, जो विश्व इवतिंास में एक निीन प्रयोग के रूप में देिा जाता िैं। 
अशोक के रूपाां तरण का ऐवतिंावसक मिंत्ि 
कलिंग यदु्ध के पश्चात ्‌ अशोक के व्यवित्ि एिां  शासन–दृष्टि में जो पररितयन हुआ, उसका ऐवतिंावसक मिंत्ि अत्यन्त 
व्यापक और िहुआयामी िैं। यिं पररितयन केििं एक शासक की व्यविगत आस्था का पररणाम निंी ंथा, िल्ल्क 
इसने शासन की प्रकृवत, राज्य की भवूमका तथा अांतरराष्रीय सां िांधों की अिधारणा को एक निीन ष्टदशा प्रदान की। 
विश्व इवतिंास में ऐस ेउदािंरण अत्यन्त विरिं िंैं, जिंाुँ  एक मिंान ्‌ विजतेा ने अपनी सनै्य शवि और विस्तारिादी नीवत 
का स्िचे्छा स ेपररत्याग कर नैवतकता और मानिता को शासन का आधार िनाया िंो। 
अशोक का रूपाां तरण इस दृष्टि स ेमिंत्िपणूय िैं ष्टक उसने पारम्पररक ‘ष्टदग्विजय’ की अिधारणा के स्थान पर ‘धम्म 
विजय’ को स्थाष्टपत ष्टकया। प्राचीन कािं में ष्टकसी भी साम्राज्य की शवि का मलू्याांकन उसके क्षेत्रीय विस्तार और 
सनै्य क्षमता के आधार पर ष्टकया जाता था, ष्टकन्तु अशोक न ेयिं प्रवतपाष्टदत ष्टकया ष्टक िास्तविक विजय प्रजा के 
हृदयों को जीतने में ष्टनक्रिंत िैं। इस प्रकार उसने शवि–केग्न्रत राजसत्ता को नैवतक–आधाररत शासन में रूपाां तररत 
ष्टकया। यिं पररितयन शासन के इवतिंास में एक निीन आदशय के रूप में स्िीकार ष्टकया जाता िैं। 
अशोक के रूपाां तरण का एक अन्य मिंत्िपणूय पक्ष यिं िैं ष्टक उसने धमय को राजनीवतक प्रभतु्ि का साधन न िनाकर 
सामाजजक नैवतकता और िंोककल्याण का माध्यम िनाया। उसका धम्म ष्टकसी सांकीणय धार्तमक प्रचार का उपकरण 
निंी ंथा, िल्ल्क ििं एक साियभौवमक नैवतक आचार–सां क्रिंता थी, जजसमें सभी धमों के प्रवत सक्रिंष्णुता और सम्मान 
का भाि ष्टनक्रिंत था। इस नीवत ने िहुधार्तमक भारतीय समाज में साांस्कृवतक समन्िय और सामाजजक एकता को सदृुढ़ 
ष्टकया, जो भारतीय परम्परा की एक स्थायी विशेषता िन गई। 
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अांतरराष्रीय पररपे्रक्ष्य में भी अशोक का रूपाां तरण अत्यन्त मिंत्िपणूय िैं। उसने यदु्ध और साम्राज्यिादी विस्तार के 
स्थान पर शाल्न्त, मतै्री और साांस्कृवतक आदान–प्रदान को मिंत्ि ष्टदया। यनूानी शासकों तथा दजक्षण भारतीय राज्यों 
के साथ उसके सां िांध इस िात के प्रमाण िंैं ष्टक उसने कूटनीवत को नैवतक आधार प्रदान ष्टकया। धमय–दूतों के माध्यम 
स ेिौद्ध धमय का जो अांतरराष्रीय प्रसार हुआ, उसने भारत की साांस्कृवतक पिंचान को विश्व स्तर पर प्रवतक्रित ष्टकया 
और एजशया के विजभन्न देशों के साथ स्थायी साांस्कृवतक सां िांध स्थाष्टपत ष्टकए। 
अशोक का रूपाां तरण भारतीय राजनीवतक परम्परा में िंोककल्याणकारी राज्य की अिधारणा का प्रारल्म्भक और 
सशि उदािंरण भी प्रस्तुत करता िैं। प्रजा के भौवतक और नैवतक उत्थान के जिंए ष्टकए गए उसके कायों ने यिं 
स्पि ष्टकया ष्टक राज्य का उदे्दश्य केििं शासन करना निंी,ं िल्ल्क जनसाधारण के जीिन–स्तर को उन्नत करना भी 
िैं। यिं विचार आधषु्टनक कल्याणकारी राज्य की अिधारणा के साथ भी साम्य रिता िैं। 
उपसां िंार 
कलिंग यदु्ध के पश्चात ्‌ अशोक का रूपाां तरण भारतीय इवतिंास की एक ऐसी अक्रद्वतीय घटना िैं, जजसमें एक 
साम्राज्यिादी विजतेा का हृदय मानिीय सां िदेनाओ ंस ेइस प्रकार प्रभावित हुआ ष्टक उसने हिंसा और विस्तारिादी 
नीवत का पररत्याग कर नैवतक शासन का मागय अपनाया। यिं पररितयन केििं व्यविगत पश्चाताप का पररणाम निंी ं
था, िल्ल्क एक व्यापक िचैाररक िाल्न्त थी, जजसने शासन, समाज और सां स्कृवत को नई ष्टदशा प्रदान की। अशोक 
ने अपने धम्म के माध्यम स ेयिं वसद्ध ष्टकया ष्टक राज्य की िास्तविक शवि उसकी प्रजा के नैवतक उत्थान, सामाजजक 
समरसता और िंोककल्याण में ष्टनक्रिंत िंोती िैं। धार्तमक सक्रिंष्णुता, प्रजा–कल्याण, अहिंसा और करुणा पर आधाररत 
उसकी नीवतयों ने भारतीय सां स्कृवत को एक स्थायी मानिीय आधार प्रदान ष्टकया। उसके द्वारा स्थाष्टपत स्तम्भिंिे 
और जशिंािंिे आज भी इस िात के साक्षी िंैं ष्टक शासन को नैवतकता से अजभससवचत कर एक आदशय समाज की 
स्थापना की जा सकती िैं। अांतरराष्रीय स्तर पर भी अशोक का यिं रूपाां तरण शाल्न्त और सिंअल्स्तत्ि का सां देश 
देता िैं। उसने यिं प्रवतपाष्टदत ष्टकया ष्टक यदु्ध और रिपात स ेप्राप्त विजय क्षजणक िंोती िैं, जिष्टक नैवतक मलू्यों पर 
आधाररत विजय स्थायी और साियभौवमक िंोती िैं। इस दृष्टि स ेअशोक का जीिन आधषु्टनक विश्व के जिंए भी अत्यन्त 
प्रासां वगक िैं, जिंाुँ  शवि–सां तुिंन और सां घषय की राजनीवत के स्थान पर सिंअल्स्तत्ि और मानिीय मलू्यों की 
आिश्यकता अनुभि की जा रिंी िैं। 
इस प्रकार कलिंग यदु्ध स ेधम्म विजय तक की अशोक की यात्रा न केििं एक ऐवतिंावसक घटना का िणयन िैं, 
िल्ल्क यिं सत्ता और नैवतकता के समन्िय का एक शाश्वत आदशय भी प्रस्तुत करती िैं। उसका रूपाां तरण यिं सां देश 
देता िैं ष्टक ष्टकसी भी शासन की स्थावयत्ि और मिंानता उसकी सनै्य शवि में निंी,ं िल्ल्क उसकी मानिीय सां िदेनाओ ं
और िंोककल्याणकारी नीवतयों में ष्टनक्रिंत िंोती िैं। यिंी अशोक की ऐवतिंावसक विरासत िैं, जो उस ेविश्व इवतिंास 
के मिंानतम शासकों की शे्रणी में प्रवतक्रित करती िैं। 
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