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সৃ্মতিশাস্ত্রের দষৃ্টিস্ত্রি প্রাচীন ভারিীয় নারী : একটি সমীক্ষামূলক আস্ত্রলাচনা 
সসৌস্ত্রমন সাহা 

সহকারী অধ্যাপক, শালতিহা কস্ত্রলজ, ব াকুডা  
 

সারসংস্ত্রক্ষপ: 

ধ্মমশাস্ত্রের বা স্মৃতিশাস্ত্রের দষৃ্টিস্ত্রি প্রাচীন ভারিীয় সমাস্ত্রজ নারীর অবস্থান এক জটিল ও বহুমাতিক 
ঐতিহাতসক তববিম স্ত্রনর প্রতিফলন। এই গস্ত্রবষণায় ববতদক যুগ সেস্ত্রক শুরু কস্ত্রর স্মৃতি, সূি, ব্রাহ্মণ, মহাকাবয এবং 
পরবিী গুপ্ত ও মধ্যযুগ পযমন্ত নারীর সামাতজক, ধ্মীয় ও সবৌতিক অবস্থাস্ত্রনর ধ্ারাবাতহক পতরবিম ন তবস্ত্রেষণ করা 
হস্ত্রয়স্ত্রে। ববতদক যুস্ত্রগ নারী তেস্ত্রলন তশতক্ষি, স্বাধ্ীন ও ধ্মীয় কমমকাস্ত্রে সমান অংশীদার; গাগী, বমস্ত্রিয়ী, সলাপামুদ্রার 
মস্ত্রিা তবদষুী নারীরা জ্ঞানচচম া ও দাশমতনক তবিস্ত্রকম  সতিয় ভূতমকা পালন কস্ত্ররন। পরবিী উত্তর ববতদক ও ব্রাহ্মণ 
যুস্ত্রগ সমাজ কাঠাস্ত্রমার পতরবিম স্ত্রনর ফস্ত্রল নারীর স্বাধ্ীনিা তকেুটা সীতমি হস্ত্রলও পতরবার ও ধ্মীয় জীবস্ত্রন িার 
গুরুত্ব অটুট োস্ত্রক।সূিযুস্ত্রগ নারীর ববতদক অতধ্কার সংকুতচি হস্ত্রয় িার ভূতমকা মূলি গৃহস্থ জীবস্ত্রন সকন্দ্রীভূি হয়। 
স্মৃতিযুস্ত্রগ মনুস্মৃতি ও যাজ্ঞবল্ক্য স্মৃতির আস্ত্রলাচনায় নারীর প্রতি শ্রিা প্রকাশ সপস্ত্রলও িার বযতিস্বাধ্ীনিা 
অস্ত্রনকাংস্ত্রশ তনয়তিি হয় এবং তপিা, স্বামী ও পুস্ত্রির অধ্ীনস্থিা প্রতিতিি হয়। িস্ত্রব ব্রহ্মবাতদনী ও সস্ত্রদযাবধ্ূর মস্ত্রিা 
সশ্রতণতবভাস্ত্রগর মাধ্যস্ত্রম নারীর তশক্ষাগি অবস্থান আংতশকভাস্ত্রব স্বীকৃতি পায়। মহাকাবয যুস্ত্রগ নারীস্ত্রক “অধ্মাতিনী” 
রূস্ত্রপ কল্পনা কস্ত্রর পাতরবাতরক ও বনতিক আদস্ত্রশমর সকন্দ্রস্থস্ত্রল স্থাপন করা হয়।গুপ্ত ও মধ্যযুস্ত্রগ নারীর অবস্থান বৈি 
প্রকৃতির হস্ত্রয় ওস্ত্রঠ; একতদস্ত্রক তশক্ষা ও সংসৃ্কতিস্ত্রি অংশগ্রহণ বৃতি পায়, অনযতদস্ত্রক বালযতববাহ, পদম াপ্রো ও 
সিীদাস্ত্রহর মস্ত্রিা সামাতজক তবতধ্তনস্ত্রষধ্ িার স্বাধ্ীনিাস্ত্রক সীতমি কস্ত্রর। সমগ্র আস্ত্রলাচনায় স্পষ্ট হয় সয প্রাচীন 
ভারিীয় সমাস্ত্রজ নারীর অবস্থান কখস্ত্রনা সম্পূণম স্বাধ্ীন, কখস্ত্রনা বা তনয়তিি এই বৈিিার মধ্য তদস্ত্রয়ই িার 
ঐতিহাতসক তববিম ন গস্ত্রড উস্ত্রঠস্ত্রে। নারী জ্ঞান, ধ্মম ও সংসৃ্কতির ধ্ারক তহস্ত্রসস্ত্রব সমাজস্ত্রক সমৃি কস্ত্ররস্ত্রেন, যতদও 
সমস্ত্রয়র সস্ত্রি সস্ত্রি িার স্বাধ্ীনিার পতরসর পতরবর্িিি হস্ত্রয়স্ত্রে। 

সচূক শব্দ: স্মৃতিশাে, ববতদক যুগ, মনুস্মৃতি, যাজ্ঞবল্ক্য স্মৃতি, ব্রহ্মবাতদনী, অধ্মাতিনী, নারী তশক্ষা 

ভুতমকা: 

প্রাচীন ভারিীয় সমাজবযবস্থা মূলি ধ্মমশােতনভমর তেল এবং এই সমাস্ত্রজ নারীর স্থান ও মযমাদা এক গভীর ও 
বহুমাতিক ঐতিহাতসক তববিম স্ত্রনর প্রতিফলন। ববতদক, ব্রাহ্মণ , সূি ও স্মতৃিশাস্ত্রের আস্ত্রলাচনায় নারীর সয তচি 
প্রিযক্ষ কতর, িা কখস্ত্রনা অিযন্ত সগৌরবময়, আবার কখস্ত্রনা সীমাবি ও তনয়তিি এই বৈি ববতশস্ত্রষ্টযর মধ্য তদস্ত্রয়ই 
িার প্রকৃি অবস্থান তনরূতপি হয়। শ্রুতি বা সবদ সেস্ত্রক শুরু কস্ত্রর স্মৃতি, ব্রাহ্মণ, সূি, গুপ্ত ও মধ্যযুগ পযমন্ত সবমিই 
নারী সকবল পুরুস্ত্রষর সহধ্র্মিণী নন, বরং জ্ঞান, সংসৃ্কতি ও আধ্যাতিক সচিনার এক গুরুত্বপূণম ধ্ারক তহস্ত্রসস্ত্রবও 

Published: 05 May 2026 

DOI: https://doi.org/10.70558/IJMRS.2026.v2.i2.301116 

Copyright © 2026 The Author(s). This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY 4.0). 

 

https://doi.org/10.70558/IJMRS.2026.v2.i2.301116


Indian Journal of Multidisciplinary Research and Studies 

ISSN: 3108-1681 | Volume- 2, Issue- 2 | April - June 2026 

IJMRS www.ijmrs.com 17 

 

প্রতিভাি।ঋস্ত্রেদীয় যুস্ত্রগ নারীর অবস্থান তেল তবস্ত্রশষভাস্ত্রব উজ্জ্বল ও সম্মানজনক। গাগী, বমস্ত্রিয়ী, সলাপামুদ্রা প্রমুখ 
তবদষুী নারীরা শুধু্ তশক্ষালাভই কস্ত্ররনতন, বরং দাশমতনক তবিকম  ও জ্ঞানচচম ায় সতিয় অংশগ্রহস্ত্রণর মাধ্যস্ত্রম সমাস্ত্রজ 
তনস্ত্রজস্ত্রদর স্বিি পতরচয় গস্ত্রড িুস্ত্রলতেস্ত্রলন। সসই সময় যজ্ঞসহ ধ্মীয় আচার-অনুিাস্ত্রন নারীর উপতস্থতি অপতরহাযম 
বস্ত্রল তবস্ত্রবতচি হস্ত্রিা, যা িাস্ত্রদর আধ্যাতিক সমানাতধ্কাস্ত্ররর স্পষ্টিা বহন কস্ত্রর। তশক্ষা, সামাতজক স্বাধ্ীনিা এবং 
ধ্মীয় কমমকাস্ত্রে অংশগ্রহণ—এই তিন সক্ষস্ত্রিই ববতদক যুস্ত্রগ নারীরা উস্ত্রেখস্ত্রযাগয অতধ্কার সভাগ করি।তকন্তু সমস্ত্রয়র 
প্রবাস্ত্রহ, তবস্ত্রশষি স্মৃতি যুস্ত্রগ এস্ত্রস নারীর অবস্থাস্ত্রন একটি সুস্পষ্ট পতরবিম ন লক্ষয করা যায়। মনুস্মৃতি ও যাজ্ঞবল্ক্য 
স্মৃতির মস্ত্রিা গ্রস্ত্রে নারীর প্রতি গভীর শ্রিা ও সম্মাস্ত্রনর কো বলা হস্ত্রলও িার বযতিস্বাধ্ীনিা অস্ত্রনকাংস্ত্রশ সীমাবি 
করা হয়। নারীস্ত্রক পাতরবাতরক কাঠাস্ত্রমার মস্ত্রধ্য আবি সরস্ত্রখ িাস্ত্রক তপিা, স্বামী ও পুস্ত্রির অধ্ীনস্থ তহস্ত্রসস্ত্রব তচতিি 
করা হয়। িস্ত্রব এই সীমাবিিার মস্ত্রধ্যও নারীর গুরুত্ব কস্ত্রম যায়তন; বরং পতরবার রক্ষা, বনতিক মূলযস্ত্রবাধ্ প্রতিিা 
এবং সংসৃ্কতি সংরক্ষস্ত্রণর সক্ষস্ত্রি িার ভূতমকা আরও সুসংহি ও অপতরহাযম হস্ত্রয় ওস্ত্রঠ। 

ভারিীয় দাশমতনক তচন্তাধ্ারায় নারীস্ত্রক সকবল একটি সামাতজক সত্তা তহস্ত্রসস্ত্রব নয়, বরং ‘প্রকৃতি’ ও ‘শতি’র মূিম  
প্রিীক তহস্ত্রসস্ত্রব কল্পনা করা হস্ত্রয়স্ত্রে। এই ধ্ারণা নারীর অন্তর্নিতহি সৃজনশীলিা, সহনশীলিা ও জীবনধ্ারস্ত্রণর 
শতিস্ত্রক স্বীকৃতি সদয়। রামায়ণ, মহাভারি ও পুরাস্ত্রণর তবতভন্ন আখযাস্ত্রনও নারীর এই সিজ, বধ্যম ও আিিযাস্ত্রগর 
দষৃ্টান্ত সুস্পষ্টভাস্ত্রব প্রতিফতলি হস্ত্রয়স্ত্রে, যা সমাজজীবস্ত্রন িার অপতরহাযম ভূতমকারই পতরচয় বহন কস্ত্রর।অিএব, 
প্রাচীন ভারিীয় সমাস্ত্রজ নারীর অবস্থান একররতখক নয়; বরং এটি একটি পতরবিম নশীল ও বহুমাতিক বাস্তবিা। 
ববতদক যুস্ত্রগর স্বাধ্ীন, তশতক্ষিা ও সম্মাতনি নারী সেস্ত্রক শুরু কস্ত্রর স্মতৃি যুস্ত্রগর তনয়তিি তকন্তু মযমাদাসম্পন্ন নারীর 
এই রূপান্তর আমাস্ত্রদর সামস্ত্রন এক সমৃি ঐতিহাতসক ধ্ারাবাতহকিা উপস্থাপন কস্ত্রর। এই ধ্ারার মধ্য তদস্ত্রয়ই স্পষ্ট 
হয় সয, নানা প্রতিকূলিা সস্ত্রেও নারী ি ার জ্ঞান, নীতি ও সাংসৃ্কতিক অবদাস্ত্রনর মাধ্যস্ত্রম প্রাচীন ভারস্ত্রির সগৌরবময় 
ঐতিহযস্ত্রক সমৃি কস্ত্রর িুস্ত্রলতেস্ত্রলন। 

 ববতদক-যসু্ত্রগ নারীর অবস্থান 

ববতদক যুস্ত্রগর সময়কাল আনুমাতনক তিস্টপূবম ১৫০০ অব্দ সেস্ত্রক তিস্টপূবম ১০০০ অব্দ পযমন্ত। এই যুস্ত্রগ নারীর 
জীবন তেল উন্মুি, সতিয় এবং মযমাদাপূণম। পতরবার তেল সমাস্ত্রজর মূল তভতত্ত, এবং নারী (গৃতহণী) সসই পতরবাস্ত্ররর 
ভারসাময ও শাতন্ত রক্ষায় গুরুত্বপূণম ভূতমকা পালন করস্ত্রিন। িাই ঋস্ত্রেস্ত্রদ উি হস্ত্রয়স্ত্রে - 

সমরতশ স্বশুস্ত্রর ভব সমরতশ স্বশ্র্াং ভব । 

ননান্দতর সমরতশ ভব সমরতশ সদবৃতভিঃ ॥1 

 শুধ্ুমাি গৃহস্থ জীবস্ত্রনর সীমায় আবি রাখা হয়তন; বরং নারীস্ত্রদর জ্ঞান, ধ্মম ও সংসৃ্কতির ধ্ারক তহস্ত্রসস্ত্রবও সদখা 
হস্ত্রিা। তশক্ষার সক্ষস্ত্রি নারীস্ত্রদর জনয সকাস্ত্রনা কস্ত্রঠার ব াধ্া তেল না। িারা উপনয়ন সংস্কাস্ত্ররর মাধ্যস্ত্রম ববতদক তশক্ষায় 
প্রস্ত্রবশ করি এবং সবদ, ব্রাহ্মণ ও দশমনচচম ায় তনস্ত্রজস্ত্রদর প্রতিতিি করি।এই যুস্ত্রগর একটি গুরুত্বপূণম তদক হস্ত্রলা—
নারীরা জ্ঞানসৃষ্টিস্ত্রিও অংশ তনস্ত্রয়তেল। ঋস্ত্রেস্ত্রদর বহু সূি নারীস্ত্রদর ৈারা রতচি, যা িাস্ত্রদর সবৌতিক স্বাধ্ীনিার প্রমাণ 
সদয়। সলাপামুদ্রা, অপলা, স াষা প্রমুখ নারীরা সকবল ধ্মীয় তবষয়ই রচনা কস্ত্ররনতন, বরং গভীর দাশমতনক ভাবনাও 
প্রকাশ কস্ত্ররস্ত্রেন। 2  এইভাস্ত্রব ববতদক যুস্ত্রগ নারীরা তেস্ত্রলন এক স্বাধ্ীন ও সৃজনশীল সত্তা, য াস্ত্রদর উপতস্থতি 
সমাজজীবস্ত্রনর প্রতিটি সক্ষস্ত্রি গুরুত্বপূণম তেল। 
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উত্তর-ববতদক ও মহাকাবয-যসু্ত্রগ নারীর অবস্থান 

উত্তর-ববতদক যুস্ত্রগর সময়কাল আনুমাতনক তিস্টপূবম ১০০০–৫০০ অব্দ এবং মহাকাবয যুস্ত্রগর সময়কাল 
আনুমাতনক তিস্টপূবম ৬০০–২০০ অব্দ পযমন্ত। উত্তর-ববতদক যুস্ত্রগ সমাস্ত্রজর কাঠাস্ত্রমা ধ্ীস্ত্রর ধ্ীস্ত্রর পতরবর্িিি হস্ত্রি 
োস্ত্রক, এবং সসই পতরবিম স্ত্রনর প্রভাব নারীস্ত্রদর ওপস্ত্ররও পস্ত্রড। পূবমবিী যুস্ত্রগর িুলনায় এই সময় নারীর জীবন  
অস্ত্রনকটাই তনয়তিি হস্ত্রয় ওস্ত্রঠ। বযতিগি স্বাধ্ীনিা সীতমি হস্ত্রলও িার সামাতজক গুরুত্ব এস্ত্রকবাস্ত্রর তবলপু্ত 
হয়তন।এই পযমাস্ত্রয় নারীর প্রধ্ান পতরচয় হস্ত্রয় ওস্ত্রঠ পতরবারস্ত্রকতন্দ্রক। েী ও মািার ভূতমকাস্ত্রক সবতশ গুরুত্ব সদওয়া 
হয়। যতদও তকেু নারী পরবিী সমস্ত্রয়ও জ্ঞানচচম ায় যুি তেস্ত্রলন, িস্ত্রব সাধ্ারণভাস্ত্রব তশক্ষার সুস্ত্রযাগ আস্ত্রগর মস্ত্রিা 
তবসৃ্তি তেল না। ধ্মীয় সক্ষস্ত্রিও নারীর স্বিি ভূতমকা তকেুটা কস্ত্রম যায়, তকন্তু স্বামীর সস্ত্রি সযৌেভাস্ত্রব ধ্মমাচরণ করার 
প্রো বজায় োস্ত্রক। 

মহাকাবয-যুস্ত্রগ এস্ত্রস নারীর অবস্থাস্ত্রনর একটি ভারসামযপূণম তচি পাওয়া যায়। একতদস্ত্রক সমাস্ত্রজ শৃঙ্খলা ও তনয়িণ 
বৃতি পায়, অনযতদস্ত্রক নারীর মযমাদা ও সম্মান বজায় রাখার উপর সজার সদওয়া হয়। মহাভারি-এ েীস্ত্রক সম্মান 
করার কো তবস্ত্রশষভাস্ত্রব বলা হস্ত্রয়স্ত্রে এবং িাস্ত্রক গৃস্ত্রহর সসৌভাস্ত্রগযর প্রিীক তহস্ত্রসস্ত্রব তবস্ত্রবচনা করা হস্ত্রয়স্ত্রে।3 
অনযতদস্ত্রক রামায়ণ-এ সীিার চতরি নারীর আদশম রূপ তহস্ত্রসস্ত্রব প্রতিভাি হয়—স্ত্রযখাস্ত্রন ধ্মমতনিা, সতহষু্ণিা ও 
কিম বযস্ত্রবাস্ত্রধ্র এক অননয সমন্বয় সদখা যায়। এই যুস্ত্রগ “অধ্মাতিনী” ধ্ারণাটি তবস্ত্রশষভাস্ত্রব প্রতিিা পায়, যার মাধ্যস্ত্রম 
সবাঝাস্ত্রনা হয় সয েী ও স্বামী এস্ত্রক অপস্ত্ররর পতরপূরক।সব তমতলস্ত্রয়, উত্তর ববতদক ও মহাকাবয যুস্ত্রগ নারীস্ত্রদর 
অবস্থান তেল এক পতরবিম স্ত্রনর মধ্যবিী স্তর—স্ত্রযখাস্ত্রন স্বাধ্ীনিা তকেুটা কমস্ত্রলও মযমাদা ও প্রস্ত্রয়াজনীয়িা অটুট 
তেল। 

ব্রাহ্মণ-যুস্ত্রগ নারীর অবস্থান 

ব্রাহ্মণ-যুস্ত্রগর সময়কাল আনুমাতনক তিস্টপূবম ১০০০ অব্দ সেস্ত্রক তিস্টপূবম ৭০০ অব্দ পযমন্ত। এই-যুস্ত্রগ ববতদক 
সমাজবযবস্থার পতরবিম স্ত্রনর সস্ত্রি সস্ত্রি নারীস্ত্রদর অবস্থাস্ত্রনও তকেু রূপান্তর সদখা যায়। পূবমবিী যুস্ত্রগর িুলনায় 
নারীস্ত্রদর স্বাধ্ীনিা তকেুটা সীতমি হস্ত্রলও, সমাজ ও ধ্মীয় জীবস্ত্রন গুরুত্বপূণম স্থান ধ্স্ত্রর সরস্ত্রখতেস্ত্রলন। এই সমস্ত্রয় 
নারীস্ত্রদর প্রধ্ান ভূতমকা তেল গৃহস্থ জীবন ও পাতরবাতরক দাতয়ত্ব পালন করা। বহু যস্ত্রজ্ঞ4 ি াস্ত্রদর উপতস্থতি অপতরহাযম 
তেল, যতদও ি ারা স্বিিভাস্ত্রব যজ্ঞ সম্পাদস্ত্রনর অতধ্কার হারান।এর ফস্ত্রল ধ্মীয় সক্ষস্ত্রি নারীস্ত্রদর ভূতমকা 
অংশগ্রহণমূলক হস্ত্রলও তনয়তিি হস্ত্রয় পস্ত্রড। 

তশক্ষার সক্ষস্ত্রি নারীস্ত্রদর সুস্ত্রযাগ তকেুটা কস্ত্রম যায়, িস্ত্রব িা সমূ্পণমভাস্ত্রব বন্ধ হস্ত্রয় যায়তন। তকেু তবদষুী নারী িখনও 
জ্ঞানচচম ায় অংশ তনস্ত্রিন।এই যুস্ত্রগ মািার মযমাদা অিযন্ত উচ্চ তেল এবং পতরবাস্ত্রর িাস্ত্রক তবস্ত্রশষ সম্মাস্ত্রনর আসস্ত্রন 
রাখা হস্ত্রিা। িস্ত্রব ধ্ীস্ত্রর ধ্ীস্ত্রর নারীর স্বিি অতধ্কার কস্ত্রম তগস্ত্রয় পাতরবাতরক কাঠাস্ত্রমার ওপর সবতশ তনভমরশীল হস্ত্রয় 
পস্ত্রডন।অিএব, ব্রাহ্মণ-যুস্ত্রগ নারীস্ত্রদর অবস্থান তেল এক পতরবিম নশীল পযমায়—স্ত্রযখাস্ত্রন পূবমবিী স্বাধ্ীনিা তকেুটা 
হ্রাস সপস্ত্রলও পাতরবাতরক ও ধ্মীয় জীবস্ত্রন গুরুত্ব বজায় তেল। 

সিূযুস্ত্রগ নারীর অবস্থান 

ব্রাহ্মণ-যুস্ত্রগর পরবিী সূিযুস্ত্রগ নারীর অবস্থাস্ত্রন উস্ত্রেখস্ত্রযাগয পতরবিম ন লক্ষয করা যায়।সূি যুস্ত্রগর সময়কাল 
আনুমাতনক তিস্টপূবম ৭০০ অব্দ সেস্ত্রক তিস্টপূবম ২০০ অব্দ পযমন্ত।  এই সমস্ত্রয় ববতদক ধ্মীয় অতধ্কার অস্ত্রনকাংস্ত্রশ 
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সংকুতচি হস্ত্রয় পস্ত্রড এবং নারীস্ত্রক পূস্ত্রবমর িুলনায় অস্ত্রপক্ষাকৃি সীতমি সামাতজক ও ধ্মীয় ভূতমকায় সদখা যায়। 
ফস্ত্রল অস্ত্রনক সক্ষস্ত্রি নারীস্ত্রক শূস্ত্রদ্রর সমিুলয বস্ত্রল তবস্ত্রবচনা করার প্রবণিাও সদখা যায়। 

এই যুস্ত্রগ আচাযম আপস্তম্ব েীস্ত্রদর জনয সাতবিীদীক্ষা, যস্ত্রজ্ঞাপবীি ধ্ারণ এবং তকেু ববতদক আচার তনতষি কস্ত্ররন। 
ি ার মস্ত্রি নারীর প্রধ্ান সংস্কার হস্ত্রলা তববাহ, অনয ববতদক সংস্কারগুস্ত্রলা িার জনয প্রস্ত্রযাজয নয়।5 অনুরূপভাস্ত্রব 
সগৌিম ববতদক কস্ত্রমম নারীর স্বিি অতধ্কার স্বীকার কস্ত্ররনতন। সবৌধ্ায়ন নারীর সবদমস্ত্রি অতধ্কার অস্বীকার কস্ত্ররন, 
এবং বতসি নারীর আচমস্ত্রনও সীমাবিিা আস্ত্ররাপ কস্ত্ররন।6 অনযতদস্ত্রক তকেু শাে মস্ত্রি নারীর জািকমম, নামকরণ, 
অন্নপ্রাশন প্রভৃতি সংস্কার অমিকভাস্ত্রব সম্পন্ন হস্ত্রিা বস্ত্রল উস্ত্রেখ আস্ত্রে। তবষু্ণ ও আশ্বলায়ন7 গৃহযসূস্ত্রিও এই ধ্রস্ত্রনর 
তবতধ্তনস্ত্রষস্ত্রধ্র উস্ত্রেখ পাওয়া যায়। িস্ত্রব এই সীমাবিিার মস্ত্রধ্যও নারীর সামাতজক অবস্থান সম্পূণম তবলুপ্ত হয়তন। 
তববাহই িার প্রধ্ান ধ্মীয় সংস্কার তহস্ত্রসস্ত্রব স্বীকৃি তেল এবং গৃহস্থ জীবস্ত্রন িার ভূতমকা গুরুত্বপূণম তেল।সব তমতলস্ত্রয় 
বলা যায়, সূিযুস্ত্রগ নারীর অবস্থান পূবমবিী যুগগুস্ত্রলার িুলনায় অতধ্ক তনয়তিি ও সীতমি হস্ত্রয় পস্ত্রড, সযখাস্ত্রন িার 
ববতদক অতধ্কার সংকুতচি হস্ত্রয় পাতরবাতরক ভূতমকাই প্রধ্ান হস্ত্রয় ওস্ত্রঠ। 

সৃ্মতিযসু্ত্রগ নারীর অতধ্কার: 

স্মৃতি-যুস্ত্রগর সময়কাল আনুমাতনক তিস্টপূবম ২০০ অব্দ সেস্ত্রক ২০০ তিস্টাব্দ পযমন্ত। বজতমতনর পরবিী সমস্ত্রয় 
ধ্মমশাে ও স্মৃতিসাতহস্ত্রিয নারীর ববতদক অতধ্কার তনস্ত্রয় নিুনভাস্ত্রব আস্ত্রলাচনা শুরু হয়। তবস্ত্রশষ কস্ত্রর েীর সবদমি 
পাঠ ও ববতদক কমমানুিাস্ত্রন অংশগ্রহস্ত্রণর অতধ্কার আস্ত্রে তক না—এই প্রশ্নটি স্মৃতিকারস্ত্রদর মস্ত্রধ্য গুরুত্বপূণম তবিস্ত্রকম র 
তবষয় হস্ত্রয় ওস্ত্রঠ। এই আস্ত্রলাচনায় একাতধ্ক মিস্ত্রভদ সদখা যায়।মাধ্ব তবদযারণয ি ার রচনায় পরাশরস্মৃতির বযাখযা 
প্রসস্ত্রি নারীস্ত্রদর দটুি সশ্রণীস্ত্রি তবভি কস্ত্ররস্ত্রেন—ব্রহ্মবাতদনী ও সস্ত্রদযাবধূ্। ব্রহ্মবাতদনীরা তেস্ত্রলন সসই নারী, য ারা 
উপনয়ন, সবদাধ্যয়ন, অতিস্ত্রহাি এবং স্বগৃস্ত্রহ তভক্ষাচযমার মাধ্যস্ত্রম ববতদক জীবনযাপন করস্ত্রিন। অনযতদস্ত্রক 
সস্ত্রদযাবধূ্রা তববাস্ত্রহর উস্ত্রেস্ত্রশয প্রস্তুি নারী, য াস্ত্রদর সক্ষস্ত্রি উপনয়ন সংস্কার সকবল প্রিীকীভাস্ত্রব সম্পন্ন কস্ত্রর তববাস্ত্রহর 
মাধ্যস্ত্রম িাস্ত্রদর সামাতজক জীবন শুরু হস্ত্রিা। এই প্রসস্ত্রি মনুস্মৃতি এ বলা হস্ত্রয়স্ত্রে – 

বববাতহস্ত্রকা তবতধ্িঃ েীণাং সংস্কাস্ত্ররা ববতদকিঃ স্মৃিিঃ। 

পতিস্ত্রসবা গুস্ত্ররৌ বাস্ত্রসা গৃহাস্ত্রেমাহতিপতরতিয়া।।8 

অেমাৎ সস্ত্রদযাবধ্ূস্ত্রদর সক্ষস্ত্রি তববাহই প্রধ্ান সংস্কার। তববাস্ত্রহর মাধ্যস্ত্রমই িাস্ত্রদর উপনয়ন সংস্কার সম্পন্ন বস্ত্রল ধ্রা 
হয়। এই মি অনুযায়ী নারীর ধ্মীয় জীবন মূলি স্বামীর সসবার মস্ত্রধ্যই সীমাবি োস্ত্রক। পতিস্ত্রসবা, গৃহস্থ কিম বয 
পালন এবং পাতরবাতরক দাতয়ত্বই িাস্ত্রদর প্রধ্ান ধ্মম বস্ত্রল তবস্ত্রবতচি হয়। গৃহকমমই িাস্ত্রদর তনিয অতিস্ত্রহাস্ত্রির সমিুলয 
বস্ত্রল বযাখযা করা হস্ত্রয়স্ত্রে।এোডা যজ্ঞ, ব্রি বা উপবাস্ত্রসর মস্ত্রিা স্বিি ধ্মমাচরস্ত্রণ নারীর সরাসতর অতধ্কার স্বীকৃি 
নয় বস্ত্রলও এই মিপক্ষ উস্ত্রেখ কস্ত্রর। শরীরশুতির উস্ত্রেস্ত্রশয তবতভন্ন সংস্কার িমান্বস্ত্রয় অমিকভাস্ত্রব সম্পন্ন করার 
কোও বলা হস্ত্রয়স্ত্রে।9 এই মস্ত্রির সমেমস্ত্রন হারীি-এর অবস্থান তবস্ত্রশষভাস্ত্রব উস্ত্রেখস্ত্রযাগয। 

স্মৃতিসাতহস্ত্রিয নারীর ববতদক অতধ্কার তনস্ত্রয় আস্ত্রলাচনায় আস্ত্ররকটি গুরুত্বপূণম মি পাওয়া যায় স্মৃতিকার যম-এর 
মাধ্যস্ত্রম। ি ার মস্ত্রি, বিম মান যুস্ত্রগ নারীর সবস্ত্রদ অতধ্কার স্বীকৃি নয়; এই অতধ্কার মূলি কল্পান্তর বা প্রাচীন যুস্ত্রগর 
তবষয়। অেমাৎ, নারীর ববতদক স্বাধ্ীনিা তেল অিীি কাস্ত্রলর একটি বাস্তবিা, বিম মান যুস্ত্রগ িা প্রস্ত্রযাজয নয়।যস্ত্রমর 
বযাখযা অনুযায়ী, পূবম কাস্ত্রল কুমারী অবস্থায় নারীরা পুরুষস্ত্রদর মস্ত্রিাই সমৌঞ্জীবন্ধন, সবদাধ্যয়ন, সবদপাঠ এবং 
গায়িীমি উচ্চারণসহ তবতভন্ন ববতদক আচার-অনিুাস্ত্রন অংশগ্রহণ করি।10 িস্ত্রব সসই যুস্ত্রগও িাস্ত্রদর তশক্ষার সক্ষস্ত্রি 
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তকেু তনয়ম তেল—িারা সকবল তপিা, তপিৃবয বা ভ্রািার কাস্ত্রেই সবদ অধ্যয়ন করস্ত্রি পারি এবং স্বগৃস্ত্রহই তভক্ষাচযমা 
সম্পাদন করস্ত্রি হি। এোডা অতজন ধ্ারণ, চীর ও জটাধ্ারস্ত্রণর মস্ত্রিা তকেু ব্রি িাস্ত্রদর জনয তনতষি তেল।এই 
মস্ত্রির বযাখযা ও সমেমন প্রসস্ত্রি মাধ্ব তবদযারণয যস্ত্রমর বিবযস্ত্রক গ্রহণ কস্ত্রর পূবমপস্ত্রক্ষর তভন্ন মি খেন কস্ত্ররস্ত্রেন 
এবং “রমবম্” যুতির মাধ্যস্ত্রম ি ার তসিান্তস্ত্রক সমেমন জানান। 

মনুস্মৃতি ও যাজ্ঞবল্ক্য স্মৃতি—উভয় স্মৃতিশাস্ত্রেই নারীর প্রতি শ্রিা ও সামাতজক গুরুস্ত্রত্বর কো তবস্ত্রশষভাস্ত্রব উস্ত্রেখ 
করা হস্ত্রয়স্ত্রে।মনুর মস্ত্রি, সয পতরবাস্ত্রর েীস্ত্রলাকস্ত্রক বে ও অলংকার ৈারা সম্মাতনি করা হয়, সসই পতরবাস্ত্রর 
সদবিাস্ত্রদর প্রসন্নিা বজায় োস্ত্রক। অপরতদস্ত্রক, সয কুস্ত্রল কনযা বা েীস্ত্রদর প্রতি অবস্ত্রহলা ও দিুঃস্ত্রখর পতরস্ত্রবশ সৃষ্টি 
হয়, সসই পতরবার ধ্বংস্ত্রসর পস্ত্রে এতগস্ত্রয় যায়। িাই মনু তনস্ত্রদম শ তদস্ত্রয়স্ত্রেন সয, যারা সমৃতি ও সসৌভাগয কামনা কস্ত্ররন, 
ি ারা উৎসব ও তবতভন্ন সামাতজক অনুিাস্ত্রন নারীস্ত্রদর যোযেভাস্ত্রব সম্মান ও অলংকার ৈারা সন্তুষ্ট 
রাখস্ত্রবন।অনযতদস্ত্রক যাজ্ঞবস্ত্রল্ক্যর মস্ত্রি, বংশতবস্তারই গৃহস্থ জীবস্ত্রনর প্রধ্ান উস্ত্রেশয, যা পুি, সপৌি ও প্রস্ত্রপৌস্ত্রির 
মাধ্যস্ত্রম সম্পন্ন হয়। পাশাপাতশ অতিস্ত্রহািাতদ ধ্মমকস্ত্রমমর মাধ্যস্ত্রম স্বগমলাভ সম্ভব হয়। িাই তিতন বস্ত্রলস্ত্রেন, সন্তানলাস্ত্রভর 
জনয েীর প্রতি যত্ন ও সসবা করা এবং ধ্মমরক্ষার জনয িাস্ত্রক যোযেভাস্ত্রব পালন করা আবশযক। ি ার মস্ত্রি, 
তববাস্ত্রহর মূল ফলই হল বংশতবস্তার এবং ধ্মীয় কিম বয পালস্ত্রনর অতধ্কার অজম ন। 

সলাকানন্তযং তদবিঃ প্রাতপ্তিঃ পুিস্ত্রপৌিপ্রস্ত্রপৌিরকিঃ। 

যস্মাত্তস্মাৎ তেয়িঃ সসবযা ভিম বযাশ্চ সুরতক্ষিািঃ।।11 

মনুস্মৃতি12 এবং যাজ্ঞবল্ক্য-স্মৃতি13 উভয় স্মৃতিশাস্ত্রে নারীর পাতরবাতরক অবস্থান ও দাতয়ত্ব সম্পস্ত্রকম  তনর্দিষ্ট তনস্ত্রদম শ 
পাওয়া যায়। নারী জীবস্ত্রনর তবতভন্ন পযমাস্ত্রয় পুরুস্ত্রষর অতভভাবকস্ত্রত্বর অধ্ীন োকস্ত্রবন।নারীর অনুঢ়া বা অতববাতহি 
অবস্থায় িার দাতয়ত্ব তপিার উপর নযস্ত োস্ত্রক। তববাস্ত্রহর পর তিতন স্বামীর অধ্ীস্ত্রন োস্ত্রকন। স্বামীর মৃিুযর পর পুি 
ি ার রক্ষক হন, এবং পুি না োকস্ত্রল ভিৃম কুল বা স্বামীর পতরবাস্ত্ররর সদসযরা ি ার দাতয়ত্ব গ্রহণ কস্ত্ররন। পতিহীনা 
নারীর সক্ষস্ত্রিও তপিা, মািা, পুি, ভ্রািা, শ্বশুর বা মািুল—এই সকল অতভভাবস্ত্রকর আশ্রস্ত্রয় জীবনযাপস্ত্রনর তনস্ত্রদম শ 
সদওয়া হস্ত্রয়স্ত্রে; অনযোয় সমাস্ত্রজ িাস্ত্রক তনন্দনীয় বস্ত্রল তবস্ত্রবচনা করা হি। মনুর মস্ত্রি, নারী জীবস্ত্রনর তিনটি 
পযমায়—বালয, সযৌবন ও বাধ্মকয—স্ত্রয অবস্থাস্ত্রিই োকুক না সকন, িাস্ত্রক তপিা বা অতভভাবস্ত্রকর অনুমতি োডা 
স্বিি সকাস্ত্রনা তসিান্ত গ্রহস্ত্রণর অতধ্কার সদওয়া হয়তন।অিএব, মনু ও যাজ্ঞবল্ক্য উভস্ত্রয়ই নারীর প্রতি অবস্ত্রহলা নয়, 
বরং িাস্ত্রক গৃহস্থ জীবস্ত্রনর অপতরহাযম অংশ ও সম্মানস্ত্রযাগয সহধ্র্মিণী তহস্ত্রসস্ত্রব স্বীকৃতি তদস্ত্রয়স্ত্রেন।14 

গুপ্ত ও মধ্যযুস্ত্রগ নারীর অবস্থান: 

গুপ্ত ও মধ্যযুস্ত্রগ নারীর অবস্থান তেল পতরবিম নশীল ও বৈি প্রকৃতির। গুপ্ত যুস্ত্রগর সময়কাল আনুমাতনক তিস্টাব্দ 
৩২০–৫৫০ অব্দ এবং মধ্যযুস্ত্রগর সময়কাল আনুমাতনক তিস্টাব্দ ৬০০–১৭৫৭ অব্দ পযমন্ত। গুপ্তযুস্ত্রগ নারীর 
সামাতজক মযমাদা তকেুটা হ্রাস সপস্ত্রলও সমূ্পণমভাস্ত্রব অবস্ত্রহতলি হনতন। এই সমস্ত্রয় পণপ্রো ও বালযতববাস্ত্রহর প্রচলন 
বৃতি পায় এবং নারীর তশক্ষার সুস্ত্রযাগ মূলি উচ্চবস্ত্রণমর মস্ত্রধ্যই সীমাবি োস্ত্রক। িবুও নারীরা নৃিয, গীি ও বাদযচচম ার 
মাধ্যস্ত্রম সাংসৃ্কতিক জীবস্ত্রন সতিয় ভূতমকা পালন করস্ত্রিন।মধ্যযুস্ত্রগর প্রারস্ত্রম্ভ নারীর অবস্থান তকেু সক্ষস্ত্রি উন্নি 
তেল। রাজপতরবাস্ত্রর রাজযশ্রী-এর মস্ত্রিা তশতক্ষি নারী তেস্ত্রলন, তযতন ধ্মম ও তশক্ষায় পারদশী তেস্ত্রলন। একইভাস্ত্রব 
ভাস্করাচাযম ি ার কনযা লীলাৱিী-স্ত্রক গতণি তশক্ষা সদওয়ার জনয তবখযাি গ্রে রচনা কস্ত্ররন। সাতহিযস্ত্রক্ষস্ত্রি গিাস্ত্রদবী-
সহ বহু মতহলা কতব কাবযচচম ায় অবদান রাস্ত্রখন এবং নারীর সবৌতিক সক্ষমিার পতরচয় সদন। 
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িস্ত্রব সমস্ত্রয়র সস্ত্রি সস্ত্রি মধ্যযুস্ত্রগ নারীর সামাতজক অবস্থান িমশ দবুমল হস্ত্রয় পস্ত্রড। তবধ্বা তববাস্ত্রহর তবস্ত্ররাতধ্িা, 
সিীদাহ প্রোর প্রচলন এবং মুসতলম শাসস্ত্রনর প্রভাস্ত্রব পদম াপ্রো ও বালযতববাহ আরও তবস্তার লাভ কস্ত্রর। যতদও 
তবজয়নগর রাস্ত্রজযর মস্ত্রিা তকেু অঞ্চস্ত্রল নারীরা তশক্ষা, প্রশাসন ও সামতরক সক্ষস্ত্রিও সতিয় ভূতমকা পালন 
করস্ত্রিন।15 

অিএব, গুপ্ত ও মধ্যযুস্ত্রগ নারীর অবস্থান একতদস্ত্রক উন্নতি ও তশক্ষার ধ্ারাবাতহকিা বহন করস্ত্রলও অনযতদস্ত্রক 
সামাতজক তবতধ্তনস্ত্রষধ্ ও প্রোগি বাধ্ার কারস্ত্রণ ধ্ীস্ত্রর ধ্ীস্ত্রর সংকুতচি হস্ত্রয় পস্ত্রড। 

উপসংহার: 

স্মৃতিশাে ও প্রাচীন ভারিীয় ধ্মীয়-সাতহতিযক ঐতিস্ত্রহযর আস্ত্রলাস্ত্রক নারীর অবস্থান তবস্ত্রেষণ করস্ত্রল স্পষ্ট হয় সয, 
এটি সকাস্ত্রনা একক বা তস্থর ধ্ারণা নয়; বরং সময় ও সমাস্ত্রজর পতরবিম স্ত্রনর সস্ত্রি সস্ত্রি িা িমাগি রূপান্ততরি 
হস্ত্রয়স্ত্রে। ববতদক যুস্ত্রগ নারী তেস্ত্রলন জ্ঞানচচম া, ধ্মমাচরণ ও সামাতজক জীবস্ত্রনর সতিয় অংশীদার, সযখাস্ত্রন তিতন 
স্বাধ্ীনিা ও মযমাদার এক উচ্চ অবস্থান উপস্ত্রভাগ করস্ত্রিন। পরবিী উত্তর ববতদক, ব্রাহ্মণ ও সূিযুস্ত্রগ সমাজ 
কাঠাস্ত্রমার পতরবিম স্ত্রনর ফস্ত্রল নারীর ববতদক অতধ্কার ও স্বাধ্ীনিা ধ্ীস্ত্রর ধ্ীস্ত্রর সংকুতচি হয় এবং তিতন মূলি 
পাতরবাতরক দাতয়স্ত্রত্বর মস্ত্রধ্য আবি হস্ত্রয় পস্ত্রডন।স্মৃতিযুস্ত্রগ মনু, যাজ্ঞবল্ক্য প্রমুখ স্মৃতিকার নারীর প্রতি শ্রিা ও সম্মান 
প্রদশমন করস্ত্রলও িাস্ত্রক পরুুষিাতিক পাতরবাতরক কাঠাস্ত্রমার অধ্ীনস্থ তহস্ত্রসস্ত্রব উপস্থাপন কস্ত্ররন। িবওু ব্রহ্মবাতদনী 
নারীর অতস্তত্ব প্রমাণ কস্ত্রর সয তশক্ষা ও জ্ঞানচচম ার ধ্ারা সমূ্পণমরূস্ত্রপ তবলপু্ত হয়তন। মহাকাতবযক সাতহিয নারীর আদশম 
রূপস্ত্রক “অধ্মাতিনী” তহস্ত্রসস্ত্রব প্রতিিা কস্ত্রর িার বনতিক ও পাতরবাতরক গুরুত্বস্ত্রক আরও সুদঢ়ৃ কস্ত্রর।গুপ্ত ও মধ্যযুস্ত্রগ 
নারীর অবস্থান একতদস্ত্রক সাংসৃ্কতিক ও সবৌতিক অংশগ্রহস্ত্রণ সমৃি হস্ত্রলও, অনযতদস্ত্রক সামাতজক কুসংস্কার ও 
প্রোগি বাধ্ার কারস্ত্রণ িার স্বাধ্ীনিা সীতমি হস্ত্রয় পস্ত্রড। এই সমগ্র ঐতিহাতসক প্রতিয়া সেস্ত্রক সবাঝা যায় সয প্রাচীন 
ভারিীয় সমাস্ত্রজ নারী কখস্ত্রনা স্বাধ্ীন, কখস্ত্রনা তনয়তিি—এই বৈি বাস্তবিার মধ্য তদস্ত্রয় িার অতস্তত্ব তবকতশি 
হস্ত্রয়স্ত্রে। 
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• কাস্ত্রণ, তপ.তভ., তহতি অব ধ্মমশাে,  ভাোরকার, ওতরস্ত্রয়ন্টাল তরসাচম  ইনতস্টটিউট (ভতলউম১.২), 

 পুনা, ১৯৬৮। 
• তপ. এস. সজাশী, কালচারাল তহতি অব অযানতসস্ত্রয়ন্ট ইতিয়া, ১৯৭৪। 
• পাস্ত্রে,  রাজাবলী ,  তহন্দ ূ সংস্কার,   সচৌখম্বা  তবদযাভবন,  বারাণসী,  ১৯৫৭ তখষ্টীয়  | 
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